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広瀬 "すず 家 数 げ 浴衣 姿 
あでやか 紫陽 人 花 柄 


O ーー NO l 置 | 0 バ ん ンー ーー や に こぶ) 
サプライ ズ 登 場 の ニー ら や に デレ デレ 
女優 の 広瀬 すず (24) が 6 日 、 東 京 ・ 神 楽 坂 の 赤城 神社 で 主演 映画 | 水 は 海 に 向かっ て 流れ る 」 (9 日 公開 ) の ヒッ ト 祈願 イベ ント に 大 西 利 空 (17) と 登場 
し た 。 タ イト ル が “ 水 " を 引き 寄せ た の か 、 雨 も よう の 中 、 傘 を 差し て 対応 。 紫 陽 花 (あじ さい ) 柄 の あでやか な 浴 衣 姿 で ヒッ ト を 願い 、 サ プラ イズ 登場 し た 共演 
の 猫 ・ ム ー ち ゃ ん に 「 大 きく な っ た ね ぇ | と デレ デレ だ っ た 。 シ ェ ア ハ ウス を 舞台 に クー ル な OL の 相 さ ん (広瀬 ) と 高校 生 の 直 達 (大 西 ) ら 、 世 代 も 性 別 も 違う 
人 々 の 共同 生活 が 描か れる 。 劇 中 に ちな み 影 響 を 受け た 人 を 聞か れ た 広瀬 は 、 芸 能 界 入 り の きっ か け を 作っ た 姉 の 広瀬 アプ リス を 挙げ け 「 な ん だ か ん だ で 
姉 の 後 を 据 っ て いる 。 姉 が 進ん だ 道 に ちょ こち ょ こつ いて 行っ て いる 気 が し ます 」 と 明か し た 。 
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時代 の 先 を 飛ぶ 、 エ アラ イン へ 。 


し 3 で 


ェ 


ーー バト 


ー ZIPAIR が 目指 す も の 。 
KK で 人 ア ーーー それ は 、 今 の 時 代 に 合っ た サー ビス クオ リティ と 究極 の コス トバ リュ ー を 両立 する 、 
人 ーー 」 今 ま で に な い エ アラ イン で す 。 


アア 5 キー 


MI ーー 座席 種別 人 ンー ルー 2 = 
ZIP Full-Flat フル フラ ッ ト シ ー ト 701 Sep ー この 
緊急 時 も 安心 ! 工場 設備 ・IT 機 器 等 の ファ イナ ンス Use り 0 一 ーー 
24 時 間 コ ー ル セン ター 対応 ご 貴社 製品 の 販売 促進 向け ファ イナ ンス NR 
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サー ビス ・ 特 徴 イン ター ネッ ト サ ー ビ ス 座席 “いつ で も "定額 
N_ の Tokyo Century Leasing (Singapore) Pte. Ltd. 
・ 7 8 Cross St. #09-04/05 Manulife Tower S048424 


contact.jp@zipair.net 


ミル PE・ 6 ーー お 問い 合 ( ら ーー デー 
rmeceey カー リー ス 担 当 : 伊 藤 、IT 機 器 ・ 設 備 リー ス 担当 : 大 則 〒282-0011 千葉 上 成田 市 三里 御料 牧 場 1-1 成田 補 港 第 1 ター ミナ ル 内 "の の 
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mp ッ ス ンプ ン ニ イプ 1 年 ぶり に 日 本 へ 2 歳 の 息子 を 連れ て 帰省 し て きま し た 。 ジ ブリ パー 
/ エ ツウ 間 - し 」 ケ いり / 敵 て も アク デア ク の チケ ッ ト を と っ て 楽し み に し て いた 日 に まさ か の 台 用 接近 で 大 
も "kW 雨 。 諦 めき れず 、 足 元 ずぶ 濡れ に し て 行っ て きま し た 。 途 中 心 が 折 れ = 
し s ーー- 四 か け ま し た が 、 ね こ ば し ゅ ー! と 猫 パス の 足 に 抱き つき 、 楽 し そう に し 気軽 に 通え る 美味 し い お 和 肉屋 さん 


教育 コラ ム 発行 所 


NMNDEXX Fifty One Media Pte Ltd 


し トー 画 中 症 し 2 > て いる 2 歳 の 息子 を みて 、 行 っ て よかっ た と 胸 を 撫で 下ろ し まし た 。 
| Ed 加 お お 『 少し 成長 し た と ころ も た くさ ん みれ た の で 、 次 回 は USJ や ディ ズ ニ 
ss ゆ 弁 の 困 ー に も 挑戦 で きる か な ? と 期待 し て いま す ! (デザ イン Y) 
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思い 'SBWTcHERY 


肺 の 生活 習慣 病 「COPD] 


32 EVENT&TOPICS Weekly 


34 。 クラ シフ ァ イ ド 2a3 PP や = 
メデ ィ カ ルコ ラム お 得 な | ゲル メ 
ルン コ 麻疹 の 流行 と ン ご 
ン 科 MMR ワク チン に つい て PP 。 
。 0 NAKAN で 
SW 
< SS Follow our Facebook!! に 2 
シン ガ ポ ー ル か ら お 役立ち 情報 NN 
ぞ /ー ナ チュ 、 ーー ーー に 3 己 二 〇 So き 焼き 用 の 混 ペナ ベッ 
ーー へ 気 に な る ニュ ー ス や 面白 く タ メ に な る 記事 を 発信 2 


安心 の ホル モン フリ ー・ 抗 生 剤 不 使用 味付け も で き て 、 バ リエ ーション が 広がる お 手頃 価格 で 毎日 の 食卓 の 強い 味方 


1 軒 で 色々 な 食材 が 揃う ! 0 の 
ー JUN'S BUTCHERY の ジン いく や ブ Hi 科 いも 
間 " - お すす め を こ ご 紹 介 」 0 


NN 


NN | シ 7 上 
Instagram に て 坦 1 4 
朝 早 く <A ざ 来店 が 


DM を いた だ けれ ば 


の お 送り し ます 

ク 2 剛 junsbutchery PP フ ン ィ テン ニー ここ | ) 朝 国 か ら 直 輸入 の 時 
リラ デー 2 2 ここ - -、 。 肉 や 韓国 料理 に 宛 か せな い 
韓国 料理 に ーー ーー 新生 な 訪 野 業 も アッ ト で きま す 


だ か せな い 


。 Tp っ 


刻印 サー ビス の ご 紹介 


コ 飯 に も お 周 に も 合う 
本 橋 


は 
ダン ジョ ン パ が ー ム 韓国 半 理 
「0.55e 50』 の 味 を 某 し め ま す ( 


クコ 8H 央 2 も ( 


対象 商品 を ご 購入 いた だ いた お 客 さ ま が 無 料 で ご 利用 頂け る 
刻印 サー ビス で す 。 羽 田 空港 限定 の デザ イン スタ ンプ や 

メッ セー ジ を 刻印 し て 頂き 、 ご 自身 の 思い 出 に 、 ま た 大 切な 方 
へ の プレ ゼン ト に ご 利用 くだ さい 。 


も や っ て いろ 2 ム の で 、 気軽 に 聞い て みて 。 


アノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノン ノノ ノノ ノノ ノノ ノ / 


3 SingaLife 


人 気 の 商品 を 免税 価格 で ー ーー 2 計 導 NM アミ M 
駒 1 2X 5 、 全 目 
お 買い 求め いた だ け ま す 。 な ヽ 、 ーー 営業 時 間 は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 9 ー 8 し = で 
< 商品 の 1 例 > 7) https://travelretail.shiseido.coJp/haneda/ J U N S B U T C H E R Y ンー に 
ベス ト セ ラー 美容 液 の 免税 店 限定 サイ ズ と ヨゴ 1 ー ーー 
保湿 クリ ー ム の セッ ト 3 Hoot Kiam Road Singapore ら 649405 
ディ フェ ンド && こ - - 月 
2 ホレ イト モイ スチ ャ ライ ジン グセ ッ ト に ] 月 一 日 : 10:00 一 19:00 (定休 日 な し ) 
免税 価格 \21,700 4 CM Jun ざ ん は 特に 本 な の で 、 | 
WI ! Du oW お 和 内 の りお 、 谷 し い 人 が ラム 数 な めど 
6 ーー 旨 か い 注 支 も 0k! 


NN いい いい で いい いて で いび いい いい いび いぶ いぶ て いて いて いい て いい いい て いて いい いい いい いい いい いい べべ いい いい いい いい いい いい いい いぶ いぶ 


ン ン ン 


す 、 馬 、 鶏 の 部 人 皿 、 っ 
シン カポ ギ ポー ル の - フ 
時 乱 底 稲 読 / 


ヴ ウェット マ マー ケット で 
新 剛 な お 肉 を 買お あう! 


シン ガボール に お 住ま い の み な さん 、 お 肉 は どこ で 買っ て いま すか ? 日 系 スー パー、 ロ ー カ ルス ー パ ー、 ネ ッ 
トス ー パ ー、 精肉 店 、 ウ ェ ッ トマ ー ケ ッ ト な ど 、 シン ガボール で は さま ざま な 場所 で お 肉 を 買う こと が で きま す 。 
今回 は 、 少 し ハー ドル が 高い と いわ れる ウェ ッ ト マ ー ケ ッ ト で お 肉 を 買う 方 法 を ご 紹介 し ます ! 一 見 難し そう 


内 の 種類 と 部 備 、 身 語 で 何と いう ? 
これ を 知っ て お く と と て も 便利 ! 牛 、 豚 、 鶏 の よく 使う 部 位 は 英語 で こう いい ます 。 た だ し 、 ウ ェ ッ トマ ー ケ ッ ト で は 英語 で 部 位 の 名 称 を 伝え て も 通じ な いと と が あ 
り ま す 。 で きる だ け 部 位 の 見 た 目 の 特徴 を 覚え て お き 、 欲 し い 部 位 を これ ! と 指 を 差し て 伝え る の も 一 つの や り 方 で す 。 


四 Bf PorKk Chickcn 


Beef の 部 代 Chickcen の 部 代 


な ウェ ッ ト マ ー ケ ッ ト で の お 肉 の 購入 で す が 、 コ ツ さ え 分 か れ ば 安く て 新鮮 な お 肉 が 簡単 に ゲッ ト で きち ゃ い ・ 牛 タン Tongue (タン ) ・ バ ラ 肉 Belly (ベリ ー) ・ も も 肉 Leg (レッ グ ) 
・ ロ ー ス Loin (ロイ ン ) ・ ロ ー ス Loin (ロイ ン ) ・ む ね 肉 Breast (ブレ スト ) 
普 ッ ー ケ ッ ト で お 肉 を 買わ な 買 5S 分 か ら な 、 ぜ ひ 参 考 に 回 s 言 バラ が 肩 > 2 が 
ます 。 普段 ウェ ッ ト マ ー ケ ッ ト で お 肉 を 買わ な い 方 や 買い 方 が 分 か ら な い 方 は 、 ぜ ひ 参 考 に し て みて くだ さい ね . 肩 パ ラ 肉 Brisket (ブリ スケ ッ ト ) . 刻 ロース shoulder (ショ ル ダ ー) ・ 手羽 先 Wing (ウィ ング ) 
・ も も 肉 Round (ラウ ンド ) ・ ス ペア リブ Spare rib (スペ アリ ブ ) ・ さ さ み Tender / Fillet (テン ダー / フィ レ ) 
o た ゴ 正 = 召 ・ カ ルビ Short Rib (ショ ー ト リブ ) ・ ヒ レ 肉 Fillet (フィ レ ) ・ ひ き 肉 Minced chicken (ミン スト チキ ン ) 
ーー ア へ ーー 一 ee Pr 」 1 の 重 ャ 】 
ス 精 内 占 罰 エッ ウ ト P の ト + ・ ヒ レ 肉 Tenderloin (テン ダー ロイ ン ) ・ も も 肉 Ham (ハム ) ・ 丸 ご と 一 羽 Whole chicken (ホー ル チ キ ン ) 
・ ハ ラミ Skirt (スカ ー ト ) ・ ひ き 肉 Minced pork (ミン スト ポー ク ) 
入水 前 選 全 内 ウキ ジグ 潮 み で 価 村 表示 で の の 0 ・ ひ き 肉 Minced beef (ミン スト ビー フ ) 「Wing] と いう と 手羽 元 と 手羽 先 が つ な が っ た も の 
スー メメ マ ーー り (に ッ キ ング : 3 才 で 、 R ーッ 下 ー 
2 人 ・ 骨 付き リブ ァ イ Bone-in Rib Eye が 出 て くる こと が あり ます 。 そ の 場合 は 、 手 羽 元 と 
(ボー ン イ ン リ ブ ア イ ) 手羽 先 を カッ ト し て 分 け て も ら う と 調理 する と き に 
メリ ッ ト デメ リッ ト 便利 で す 。 
基本 的 に は パッ キン グ 済 み で 価格 も 表示 され て いる の で 購入 し や すい 魚 度 は お 店 に よっ て さま ざま 。 ま れ に 傷ん で いた り 、 ド リッ プ と よ ば れる 」 
ポポ い 汁 が 出 て いる 場合 る ※ 日 本 で よく 使わ れる 「 ロ ー ス 」 は 和製 英語 で す 。 筆 者 は ロー ス が 英語 だ と 勘違い し て いて 店 員 さ ん に ポカ ー ン と いう 顔 を され 恥ず か し い 思 い を し た こと が あり ます 。 
シン ガ ポ ー ル で は 「 ロ ー ス 」 は 通じ ませ ん の で ご 注意 くだ さい 。 
= 手 に 上 員 う コッ ツ 消費 期限 や 見 た 目 を し つかり チェ ッ ク し て 買う こと ! 税 里 リ 内 の 宙 ャ も 1 方 て 英語 て の オー ダー の 仕上 方 


それ で は 、 実際 に ウェ ッ ト マ ー ケ ッ ト で お 肉 を 買っ て み ま し ょ う ! 今回 は Novena に ある 
素直 店 一 購入 で きる 部 位 の 種類 が 多い の が 特徴 。 何 の 肉 を どの くら い 必 要 が 店員 さん に 英語 で 伝え る 必要 あり Whampoa Market (リン ポア マー ケッ ト ) で 鶏肉 を 買っ た 様子 を ご 紹介 し ます 。 ま ず は お 目 当 
て の お 肉屋 さん へ 行き 、 シ ョ ー ケ ー ス の 中 を 見 て み ま し ょ う 。 シ ョ ー ケ ー ス の 中 に 欲し い お 肉 が 


1 ゃ で ーー 1 て 】 
2 2 な く て も 奥 の 冷蔵 庫 に 入っ て いる 場合 が あり ます 。 
部 位 が 英語 で 表示 され て いる の で 購入 し や すい IE 
購入 で きる 部 位 の 種類 が 多く 、 好 み の 厚 さ に スラ イス し て も ら え る AA 1ーー 直 E 放 を - 関 -<ーー 
精肉 店 な ら で は の 質 の 良い お 肉 を 買う こと が で きる 
保冷 剤 を 付け て くれ る お 店 も 多い ウェ ッ ト マ ー ケ ッ ト の お 肉屋 さん は 基本 的 に 値札 が あり ませ ん 。 “How much is the chicken 
leg?”( 鶏 も も 肉 は いく ら で す か ?) と いう よう に 、 ま ず は 値段 を 聞き まし よう 。 和 牛肉 、 豚 肉 は 量 
価格 と 鮮度 は ピカ イチ ! た だ し 店 員 さ ん と の 英語 コミ ュ ニ ケー ショ ン は は 必須 り 売 り が 多く 、 鶏 肉 は 部 位 に よっ て 一 つい くら と いう 価格 設定 が 一 般 的 で す 。 
ウー エー ツー トー アテ ーーー ケー ッ ー ト ー ほとん どの ウェ ッ ト マ ー ケ ッ ト は 月 曜 休み この 英語 を ま 5m っ て お く て 便利 ! 


2. ほし いい 数 や 錠 量 を 伝え 3-- 


メリ ッ ト テ メ リ ッ ト ・ 今 日 の お すす め は 何で すか ? What do you recommend today? 
"Please give me four chicken legs.′( 鶏 も も 肉 を 4 本 くだ さい ) と いう よう に 、 欲 し い 数 や 2 
価格 と 鮮度 。 お 値段 は スー パー より も 安く と て も 新鮮 新鮮 な お 肉 は 数 に 限り が あり ! 量 を 伝え ます 。50g な どの 少量 で も 大 丈夫 で す 。 OM OO 人 OO OO NR 
好き な 分 量 で 買え る 。 ひ き 肉 を 50g だ け な ど 少量 で も 大 丈夫 。 で きる だ け 午 前 中 の 早い 時 間 に 買 い に 行く ベレ RW IA 
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上 手 に 置 う コッ ツ 1. こ れ が 欲し いと 指 を 差し た り 、 難 し い 言葉 は 使わ ず 簡潔 に オー ダー する の が ポイ ント 
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保冷 剤 も も ら え ませ ん の で 、 保冷 バッ グ を 必ず 持参 する よう に し まし ょ う 。 
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な い 場 合 も ある の で 、 で きる だ け 簡 潔 に 伝え を ま しょ う 。 
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SingaLife に 掲載 され て いる お 店 や 


卓 先 に な る グル メ や スポ ッ ト 、 
仕事 、 お 金 事情 な ど 


お 得 な プロ モー ショ ン や シン ガ ポ ー ル の 「 こ こ で し か 聞け な い !」 内 容 を 
- LT 、 8 サー ビス を ご 利用 され まし た ら 、 ッ y ト 
> すす c | 】 ! P ャ mn ゞ ーー バリ ボー 
あお すす eg お すす め レ スト ラン 情報 も 満載 5 aic ご の コン シン ガ ポ ー ル 在住 者 が リポ ー ト 
ンチ ジ 』 instagram で 投稿 し て くだ さい ! 
欠 詞 - だ 不 社 アカ ウン ト で リポ スト させ て いた だ く か も …? 


ピア アンアン アン アア アア アンアン ィ ア アンアン ア アン アンアン アン アン アレ の アン アン アン アン アン アン アン アン アン アン アン アン アン アン アン アン アン アン アン アン 


ご) IOaHiS ビジ ネス に 特 化し た 情報 を 毎週 お 届け 中 
AILM GA_INE 疾 軒 の 記事 な ど 一 挙 に まとめ て 配信 ! 


rr 


日 本 人 スタ ッ フ に よる 安心 の カス タマ ー サ ポー ト 体 制 JAL マ イレ ー ジ バン ク 
提携 店 で ご 利用 額 $$ 5 で 


マイ レー ジ バ パンク 失 作 店 1 マイ ル 積 算 致 し ます , 


島内 20 年 の 実績 


年 間 契 約 の 場合 、 
故障 時 の チェ ッ ク 


無料 ! 


直 風 が 苦手 な 方 に 
ビ ピッタリ! 


年 間 契 約 (3 カ月 に 1 回 、 年 間 4 回 の メン テ ナ ン ス 契約 ) 下記 年 間 契 約 費 て GST 


ーー ーー 2 台 | 3 台 | 4 台 | 5 台 | 6 台 | 7 台 


【 第 115 回 】 


元 外 交 官 x エコ ノミ スト 


用 | 間 装 史 の アジ ア 新 機 


将来 の 勢力 図 に 虹 響 の 可能 性 も 


レ いわ 


ゆる 財閥 の 存在 感 は 大 きい 。 日 本 企業 
も 財閥 系 企業 と 組ん で 進出 事例 は 数 
多く ある 。 す で に 現地 で 生産 、 販 売 、 人 
脈 と いっ た ネッ トワ ー ク を 持ち 、 十 分 な 
資本 力 が あり 、 か つ 、 政 府 と の 対話 の 
ルー ト も 持っ て いる と な れ ば 、 有 有力 な 
パー トナ ー と し て 検討 され る の も 当然 だ 
ろう 。 そう し た 財閥 も 、 今 、 変 革 期 を 迎え 
て いる と 言え る 。 その 理由 は 、 そ も そ も の 
ビジ ネス の 未来 像 が 変わ りつ つ あ る か 
ら だ 。 僅か 10 年 ちょ っ と 前 に は 、 タ クシ ー 
呼び 出し アプ リ を 使っ た り 、E コ マー ス 
の アプ リ を 使っ た り し て 日 常 生活 を 送る 
と いう 場面 は 、 ま だ 殆ど 存在 し て いな 
ピ か っ た 。 も は や 、 シ ン ガ ポー ル や 主要 な 
東南 アジ ア 諸 国 の 生活 イン フラ 化し て 
いる Grab と Lazada も 創業 が 2012 年 で 
ある 。 イ ンド ネシア の Tokopedia ( 現 
GOTO) の 創業 は 、 そ れ よ り 少 し 早い 
2009 年 だ っ た 。 い ずれ に せよ 、 お お よそ 
10 年 前 の 東南 アジ ア と 今 の 東南 アジ 
ア で は 、 こ うし た テッ ク 系 新興 企業 が 未 
来 の ビジ ネス を 夫 引 し て いる 。 外 か らき 
て ば っ と みて も 分 か ら な い 変 化 で ある 
が 、 生 活 者 に な れ ば 、 す ぐに 分 か る 事 で 
も ある 。 

こう し た な か 、 ス ター ト ア ッ プ 投資 や 
オー プン イノ ベー ショ ン に 注力 する 財閥 


も て な で すす 。。。 ず て マテ 


川 川 財 


【 プ ロフ ィ ー ル 】 

アジ ア 情 勢 ア ナリ スト 

外交 官 メ エコ ノミ スト の 経験 を 活か し 、 現 地 ・ 現 場 主 義 に こだわ っ た 情報 発信 が 特徴 。 主 な 研究 テー マ は 東南 ア 
ジア や 新興 国 を 軸 と し た マク ロ 政 治 経済 、 財 閥 ビジ ネス の グロ ー バ ル 化 、 医 療 ・ ヘ ルス ケア ・ ビ ュー ティ ー 産 業 、 ス 
ター ト ア ッ プ エコ シス テム 、 ソ ー シ ャ ル メ ディ ア 事 情 、 危 機 管理 な ど 。 

1999 年 に 東京 外国 語 大 学 東南 アジ ア 課程 を 卒業 後 、 外 務 省 で 在 マ レー シア 日 本 国 大 使 館 や 国際 情報 統括 
官 組織 等 に 勤務 し 、 東 南ア ジア 情勢 の 分 析 を 中 心 に 外交 実務 を 担当 。2010 年 、SMBC 日 興 証券 に 転じ 、 金 融 
経済 調査 部 ASEAN 担 当 シ ニア エコ ノミ スト と し て 国内 外 の 機関 投資 家 、 事 業 会 社 へ の 情報 提供 に 従事 。 
2015 年 、 ユ ー ザ ベー スグ ルー プ の NewsPicks 編 集 部 に 参画 し 、2016 年 か の ら め ユ ー ザ ベ 
ー ス の シン ガ ポ ー ル 拠点 に 出向 、 チ ー フ アジ ア エ コ ノミ スト 。2020 年 12 月 か ら 2023 年 3 
月 まで クロ ー ル ・ シ ン ガ ポー ル の ジャ パン デス ク に て 、 シ ニア ・ バ イス ・ プ レジ デン ト 。 共 著書 
に 「 東 南ア ジア 文化 事典 ] (2019 年 、 丸 善 出版 )、「 ポ スト ・ マ ハ テ ィ ー ル 時 代 の マレ ー シ 
アー 政治 と 経済 は どう 変わ っ た か 」 (2018 年 、 ア ジア 経済 研究 所 ) 、「 東 南ア ジア の イス 
ラー ム 」 (2012 年 、 東 京 外国 語 大 学 出版 会 )、「 マ ハ テ ィ ー ル 政権 下 の マ レー シア ー「 イ 
スラ ー ム 先進 国 ] を めざし た 22 年 | (2006 年 、 ア ジア 経済 研究 所 ) 。 東京 外国 語 大 学 ア 
ジア アフ リカ 言語 文化 研究 所 共同 研究 員 、 同 志 社 大 学 委嘱 研究 員 を 兼務 。 栃 木 県 足 


各種 SNS で アジ ア 情 報 を 
発信 し て いま す 


川端 隆史 


Kawabata Takashi 利 市 出身 


ア ag \ ビー・ 

2 | う カ 国 W UM の NR 

いし NM / 

N ! こ 支店 を 展開 NO 

。。 Mi の NY り ( 
9 り UN 


フォ リッ プ 証券 目 本 語 デ スク な ら 


株 cFXo | 
始め 方 < 区 伴 を マス ター し ユ う 1 


凍 日 、 口 座 開設 を ご 希望 の 場合 、 身 分 証明 書 (永住 権 保有 
者 は IC カ ー ド 、 就 労 ビ ザ 保 有 者 は パス ポー ト ) と ご 住所 証 
明 (3 ヶ 月 以内 の バン クス テー トメ ント 、 光 熱 費 ・ 携 帯電 話 
の 請求 書 、 在 留 証明 書 な ど ) を お 持ち くだ さい 。 

代 ・ と し て ビュ ッ フ ェ も お 楽し みい た だ け ま す 。 


[東南 アジ ア x 財 閥 ] 


スタ ー ト アッ プ 投 資 に 注力 する 東南 アジ ア の 財閥 。 


も 出 て き て お り 、 そ の 差 も 生じ て き て い 
る 。 ま だ 成果 を は か る 段階 で は な い が 、 
どの 程度 の 試み を し て いる か と いう 視 
点 か ら み る こと は で きる 。 そ れ を 推し 量 る 
手がかり は 財閥 系 の ベン チャ ー キ ャ ピタ 
ル の 存在 だ ろう 。 近 年 、 財 閥 の 創業 家 
の 2 代目 、3 代 目 と いっ た 若い 世代 が ス 
ター ト ア ッ プ 投資 を する た め の ベ ン 
チャ ー キ ャ ピタ ル の トッ プ や 幹部 に つい 
て いる 事例 が 目立つ 。 

例え ば 、 マ レー シア の 大 富豪 で ある ロ 
バー ト ・ ク オッ ク の 孫 で ある Kuok Meng 
Xiong 氏 が 創業 者 兼 マ ネー ジン グ デ ィ レ 
クタ ー を 務め る K3 Ventures が ある 。 ス 
ター ト ア ッ プ デー タベース の クラ ンチ 
ベー ス に よる と 、2017 年 に シンガ ポー ル 
で 創業 し て お り 、 こ れ ま で に 78 件 の 投資 
を 実行 し て いる 。 う ち 6 件 は リー ド 投 資 家 
と な り 、9 件 の エグ ジッ ト を 果たし て いる 。 
イン ド ネ シア の リッ ポー 財閥 系 の 
Ventura は 2015 年 に 創業 、33 件 の 投資 
を 実行 し 、 そ の うち 3 分 の 1 近い 12 件 で 
リー ド 投 資 家 、 エ グ ジ ッ ト は 4 件 に 上 る 。 

こう し た 動き は 、 将 来 の 財閥 の 勢力 
図 に も 影響 が 出 て いく か も し れ な い 。 そ 
うし た 動き に 合わ せ て 、 日 本 企業 も 財閥 
と の 組み 方 や 戦略 を 描い て いく こと が 
重要 に な り そ う だ 。 
(2023 年 6 月 14 日 脱稿) 


り し の 5< \! 

光 円 リル と つ ヵ 男 ツ 
ー プ 全 伯 WW 以上 の 取引 所 Wy 
Pore 0 アク セス 4 
と に レダ 


授 資 の 初心 者 必見 


参加 の お 申し 込み は 
こち ら か ら 〒 


ペー $300 | $400 | $500 | $600 | $700 | $800 
供用 不可 還 - $ 250 $ 350 $ 450 $ 550 $ 650 $ 750 業界 最 安 値 水準 の 仲介 手数 料 日 本 に 帰国 し て も 安心 6 人々 本 し BCNO909 ー オン ジ 人 和 由 Jing Ning 
現地 調査 ・ $ $ 70 グ F 本 NE ッ ツ 部 門 グロ ー バ ル ・ マ ー ケ ッ ツ 部 門 グ 生か 2 グ 本 
新規 ご 契約 者 を 簡易 修繕 :?$180 て エア コン 年 間 契 約 者 様 は 現地 調査 吉 舞 料 『 米国 株 や ETF を 1.88 ド ル か ら 取 引 可 能 世界 各国 に 居住 し て いる 皆様 の 資産 を 保全 細 仙 較 豆 開 発 エ グ ゼクティ ブ 事業 開発 エグ ゼクティ 
4 いい @ 


急 な エア コン トラ ブル 、 生 活 ト ラブ ル と も に 


ご 紹介 いた だ く と 


ご 紹介 者 様 、 新 規 ご 契約 者 様 双方 と も に 


台 無 料 


フィ リッ プ 証 券 日 本 語 デ スク | フィ リッ プ 征 券 日 本 語 デス ク 
250 North Bridge Road, #06-00 Raffles City Tower, Singapore 179101 
妥 編 頂 poems_otoiawase@phillip.com.sg +65 6531 1276 


有 pcapal 2 


Your Partner In Finance 


ン ン 
ご 利用 規約 が 適用 され ます 。 ど の よう な 種類 の 投資 に も 、 投 資 額 以 上 の 損失 を 被る リス ク を 伴い 、 万 人 に 適し て いる わけ で は あり ませ ん 。 
wwwPhilip、Corm.Sg「 リ スク 開示 ) を お 読 之 み に な り 、 リ スク と コス ト に つい て 十分 に ご 理解 くだ さい 。 こ の 広告 は 、 シ ン ガ ポー ル 通 貨 金融 庁 の 審査 を 受け て いま せん 。 
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ノラ ジン ジェル リン 導 


マ 


as ョ ッ パ ドッ ジレ 2 ヘム バン ペー レブ レー に リ ペー パン ヘリ バーー レ 人 


EKKono メ ソ ッ ド の 
コー チ に よる トド レー ミン グ 


小学 3 て 6 年 生 


・Ekkono メ ソ ッ ド 、 ス ペイ ン 人 コー チ に よる トレ ー ニ ング 


・FC バ ル セ ロ ナ の クラ ブ ミ ュー ジア ム 、 


エス パニ ョ ー ル ホー ム ス タ ジ アム ツア ー 


アル ビレ ックス シン ガボール ・ サ ッ カ ー ス クー ル 


バル セロ ナ 遂 笠 


1 


Ekkono 
メソ ッ ド と は 〒 


ーー、 ン 


バル セロ ナ 遠 征 に つい て 
スク ー ル マネ ー ジ ャ ー の 
田中 さん に 伺い まし た ! 


サッ カー 面 で は 、 エ コノ メソ ッ ド の トレ ー ニ ング 
を 1 週間 受け る こと が で きま す 。 

エコ ノ メ ソ ッ ド が 目指 す 、「 自ら 考え て プレ ー で 
きる 知 的 な 選手 」 に な る た め の き っ か け を 掴ん 
で 欲し いと 思い ます 。 ま た 、FC バ ル セ ロ ナ の ク 
ラブ ミュ ー ジ アム や 、 か つて 中 村 俊 輔 選手 が 
プレ ー し た エス パニ ョ ー ル の ホー ム ス タ ジ ア 
ム で ある RCD エ スパ ニョ ー ル ツア ー や 、 実 際 
に リー ガ エ ス パニ ョ ー ル の 試合 観戦 を 予定 し 
て いま す 。 

サッ カー 以外 で も 、 バ ル セ ロ ナビ ー チ や サ グ ラ 
タダ ・ フ ァ ミ リア な ど 現 地 観 光 を 通し て スペ イン 
の 文化 を 存 分 に 味わっ て 欲し いで す ! 


田中 央 昌 

2014 年 か ら 2016 年 に ファ ジ 

アー ノ 岡 山 で プロ サッ カー 選手 

と し て プレ ー。 

引退 後 は 指導 者 の 道 へ と 進み 、 

2023 年 より アル ピ レ ッ クス 新潟 

シン ガ ポ ー ル の スク ー ル マネ ー 
ャ ー に 赴任 。 

資格 :JFA 公 式 B 級 ライ セン ス 


や は り 1 番 の アビ ー ル ポイ ント は 、 今年 5 月 に ア 
ルビ レッ クス 新潟 シン ガ ポ ー ル と 提携 を 結ん だ 
エコ ノ メ ソ ッ ド の プロ グラ ム で す 。 パ リサ ンジ ェ 
ルマン を は じ め と する さま ざま な クラ ブ だ け で 
な く 、 セ スク ファ ブレ ガス 、 久 保 建 英 選手 な どの 
選手 の パー ソナ ルコ ー チ も 行っ た スペ イン 人 
コー チ が トレ ー ニ ング を し て くれ ます 。 

また 、 現 地 の ア テン ド も エコ ノ メ ソ ッ ド の スタ ッ 
フ が 担当 し て サッ カー の 本 場 ス ペイ ン の 歴史 
や 文化 を 学ぶ こと が で きま す 。 ご の 遠征 に は ス 
クー ル 生 以外 の 一 般 の 方 も 、 小 学校 3 こ 6 年 生 
で あれ ば 参加 いた だ く 事 が で きま す 。 

みな さん この 機会 に 一 緒 に スペ イン に 行き ま 
し ょ う ! 
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第 220 回 


日 経 平均 株 価 が バブ ル 崩 壊 後 、 最 高値 を 更新 し て い 
ます 。 上昇 の 理由 は 外国 人 投資 家 に よる 9 週 連続 買い 
越し で す (6/1 時 点 )。5 月 31 日 に 世界 三 大 投資 家 の ジ 
ム ・ ロ ジャ ー ズ 氏 に イン タビ ュー を し まし た が 、 外 国人 投 
資 家 が 買い 出し て いる 頃 は 既に 高値 に な りつ つ あ る 可 
能 性 が ある と 述べ て いま し た 。 こ れ は 今回 の 日 本 市 場 だ 
け で は な く 、 歴 史 的 に どの 市 場 に お いて も そう だ と いう こ 
で よぅ 

し か し 、 今 すぐ に 売る べき か と いう と そう で は な く 、 し ば ら 
く は 上 昇 が 続く だ ろう と いう 見 方 で し た 。 シ ー ト ベル ト を 
し っ か り と し て 気 を つけ る 必要 は ある も の の 、 ど ちら か と い 
うと まだ 買え る と いう こと で し た 。 た だ し 、 長 期 的 に は 日 本 
に 対し て は 上 厳し い 見 方 を 持っ て いま し た 。 最新 刊 の タイ ト 
ル を 「 捨て られ た 日 本 ] に すべ きだ っ た と も 言及 する ほど 
で し た 。 そ の 理由 は 人 口 減少 、 債 務 の 増大 、 貿 易 赤 字 
の 拡大 、 移 民政 策 が 進ま な いな ど で し た 。 

合計 特殊 出生 率 (1 人 の 女性 が 生涯 に 産む 子ども の 
数 ) は 、2022 年 に 1.2 台 と 17 年 ぶり の 低 水 準 に な り ま し 


日 経 平均 株 価 が バブ ル 崩 壊 後 、 


た 。 厚生 労働 省 に よる と 、22 年 の 出生 数 が 80 万 人 を 
割り 込み 過去 最少 で 、 死 亡 数 は 出生 数 の 約 2 倍 に 膨 ら 
み 、 出 生 数 か ら 死 亡 数 を 差し 引い た 増減 数 は 78 万 
2305 人 と 、 過 去 最 大 の 自然 減 と な り ま し た 。 

令 和 2 年 6 月 末 の 在留 外国 人 数 は 288 万 5904 人 
で 、 前 年 末 に 比べ 4 万 7233 人 (1.6%) 減少 し て いま 
す 。 シ ン ガ ボー ル は 人 口 の 38% 程 度 に も 及ぶ 約 143 万 
人 前 後 の 外 国人 労働 者 を 受け 入れ て いる の に 対し て 
非常 に 少な い 割 合 だ と 言え ます 。 せっ か く イ ン バ ウ ンド で 
日 本 に 来る 人 が 増え て いる の に 、 ホ テル な ど は 人 手 不 
足 で 取り こぼし て いる よう に 感じ ます 。 

来年 出版 すべ く 制作 中 の ロジ ャ ー ズ 氏 新 刊 の テー マ 
は 伸び る 国 と 沈む お 国 に つい て で す 。 こ の 中 で イタ リア な 
どの ヨー ロッ パ に つい て も 上 茂 し い 見 方 を 示し て いま し た 
が 、 日 本 より は イタ リア の ほう が 長生 きす る だ ろう と いう こ 
と で し た 。 そ の 理由 が イタ リア の ほう が より 多く の 移民 を 
受け 入れ て いる か ら と いう 理由 で す 。 

日 本 は 老後 生活 を する 上 で は 生活 コス ト が 安く て 住 


Profile 劉 花輪 陽子 


1 級 フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ・ プ ラン ニン グ 技 能 士 (国家 資格 ) 
CFP" 認 定 者 。「 ホ ンマ で っ か !?TV] な ど テ レビ 出演 や 
講演 経験 も 多数 。 http://yokohanawa.com/ 


http://yokohanawa.com/ 

丘 @yokohanawa 

上 https://www.facebook.com/yokohanawa 
新刊 情報 「 少 子 高齢 化 で も 老後 不安 ゼロ シン ガ ポ ー ル で 
見 た 日 本 の 未来 理想 図 」 (講談 社 +o 新 書 ) 


最高 値 を 更新 


みや すい 国 で す 。 し か し 、 高 い 賃金 や 成長 を 期待 する に 
は 上 央 し い 国 で す 。 そ うい う 理 由 か ら 日 本 の 若者 や 富裕 層 
が 海外 に ます ます 出 て いく リス ク も あり ます 。 

シリ コン バレ ー 銀 行 と 同じ よう に 、 多 く の 人 が 「 こ の 国 
は まず い 」 と 感じ た ら 一 気 に 人 や お 金 が 出 て いく リス ク が 
ある 現代 社会 で す 。 ま た 、 資 本 主義 社会 で は 一 度 転落 
を し 始め る と 坂道 を 転がり 落ち る よう に 崩れ る リス ク も あ 
り ま す 。 今 は 日 本 株 の ブー ム で 湧い て いま す が 、 将 来 に 
関し て は 決し て 楽観 視 で きま せん 。 


続き は こち ら か ら お 読み いた だ け ま す 。 … 


「 海 外 居 住 者 の お 金 の 悩み 
FP 花 輪 陽子 が 解決 | 


https://100mylifeplan.com/ 
上 記 サ イト で は オン ライ ン で 過去 の セミ ナー を 受講 し 
た り 、 コ ラム を 読ん だ り 、 Ni 2 


プ 等 で 個別 相談 が 可能 で す (一 部 有料 ) 。 


スタ 回 回 
・ バ ル セ ロ ナ 観 光 ( サ グラ ダ ・ フ ァ ミ リア 等 ) 3 
・ リ ー ガ エス パニ ョ ー ラ の 試合 観戦 ほか He 


NN RY ュ に 
$3.800 て $4.500 程 度 (航空 券 込 )* 変 更に な る 可能 性 が ござ いま す 。 回 宙 宇 


に つい て の (65)6334 051 1 国人 上 
お 問い 合わ せ は こち ら school@albirex.com.Sg 時 ロ 


ン ガ ポー ルド ル を 何 か で 、 運 用 し た い 。 
提 は 提 意 だ けど 、 専 門 用 語 で の や り 取 り が 不安 。 


画 剛 | VG 還 | fe シン ガ ポ ー ル の 保険 は メリ ッ ト だ け ? デ メリ ッ ト は な い の ? 
by Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. 日 本 で の 加入 済 保険 や 日 本 の 税金 の 仕組 み を 
考慮 した の の 全 を いた し ます 。 


Monthly JCB 


JCB で お トク に 利用 で きる お 店 を 毎月 紹介 ! 


Tea Chapter ティ ー- チ ャ プター 

由緒 ある 中 国 茶 館 。 2・3 階 で は 本 場 の 中 国 の 慣習 に 従っ た 中 国 茶 セ ッ シ ョ ン が 楽し め る 。 
1 階 は 茶器 や 茶葉 の 販売 いる の で お みや げ こび ぴっ た り 。 1  、 の 
開催 方 法 : オン ライ ン (Zoom ウェ ビ ナ ー を 使用 し ます ) 
定員 : 各 回 5 名 様 

講師 :Sony Life Finanacial Advisers の 日 本 人 コン サル タン ト 
(日 本 と シン ガ ポ ー ル で 合計 15 年 以上 の コン サル ティ ング 経験 ) 


* 投資 初心 者 の 方 向け セミ ナー で す * 


JCB カ ー ド 特典 の 利用 方 法 
こち ら を スキ ャ ン し て 、 


画面 を 店 員 に ご 提示 くだ さい 。 
提示 タイ ミン グ : 
オー ダー 時 お よび 支払 い 時 


JCB 特 典 


JCB カ ー ド で の 
お 支払 い * 
クー ポン 提示 で 


シン ガ ポ ー ル の 保険 を 使っ た 運用 の メリ ッ ト と リス ク 3 ア ! | 


ーー 三 ! RNF No. KY-300562872 
菅野 音 入善 ) 


日 本 の AFP (ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー) 資格 保有 (写真 大 か ら 2 人 目 ) 
シン ガ ポ ー ル の 生命 保険 、 損害 保険 販売 ライ セン ス 資 格 保有 


の 保険 会 社 の が で きる 
日 本 語 で 何 度 で も 1 


安田 晴 RNF No. HY-300632632 

交 月 内 (保険 募集 人 登録 番号 

回 * 回 シン ガ ポ ー ル PR、 シンガ ポー ル の 生命 保険 、 
損害 保険 販売 ライ セン ス 資 格 保有 (写真 左側 ) 


LiveLife の 特長 


の 〇 の シンガポ ー ル の 保険 商品 の 具体 例 
日 本 の 保険 商品 と の 違い 


を 30 分 で わか りや すく お 伝え し ます 。 お 申し 込み は こち ら p 回 
も 問い 合わ せ OK ) 


生命 保険 * 損 害 保険 
Nsssse | 用 Manuife Eastemn Msic 5oMo 


ご 相談 日 時 は 応 相談 
事前 予約 制 通常 毎日 10 時 て 19 時 営業 


た びら ば JCB カー ド 会 員 の 皆様 へ ヘ シン ガ ポ ー ル の お トク 情報 を 配信 中 ! 


ポー ル で も お 支払 い は JCB カ ー ド で ! 


現地 スタ ッ フ な ら で は の 情報 を ブロ グ で 発信 


タン ジョ ン パ ガー 駅 (Exit C) 徒 歩 2 分 One&Co オ フィ ス 1 1 階 
20 Anson Road #11-01 Twenty Anson S079912 
ジュ ロン ・ イ ー ス ト 駅 直結 West Gate モ ー ル 3 階 


3 Gateway Drive #03-21 Westgate S608532 SGS ーー ニー 
オフ ィ ス 地 図 ” モー ル 地 図 


Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. 


る 予約 フォ ー ム は こち ら 。 日 本 語 で お 問い 合わ せく だ さい 。 https://www.sonylifefa.com/jp/ 


い 6460-9560 9643-7349 
Q 検索 
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【 ビ ジネス コン サル タン ト 】 日 系 企業 お 問い 合わ せ 番号 88091 
給与 : SGD6.000 て SGD10.000+AWS 業界 : サー ビス | シテ ィ 


業務 内 容 ・ 課 題 の ヒア リン グ 、 戦略 立案 か ら 実 行 ま で の 継続 的 サポ ー ト 
・ ク ライ アン ト と の リレー ショ ンシップ マネ ジメント 
・ 進 出 企業 の 現地 法人 設立 に 関し て の サポ ー ト 
・ 事 業 拡大 の た め の 戦 略 ・ 財 務 ・ マ ー ケ ティ ング コン サル ティ ング 
・ 東 南ア ジア 域 に お ける 投資 ・M&A・ ジ ョ イン ト ベ ンチ ャ ー 案 件 へ の サポ ー ト 
o マ ペー ク c ド Up た ー ラ だ 


RGF Talent Solutions Singapore Pte Ltd 
求人 情報 に 関し て の お 問い 合わ せ は お 気軽 に こち ら ま で 名 singapore-jp@rgf-hragent.asia ( 当 : 渡邊 ) 


【 営 業 】 日 系 企業 詩 お 問い 合わ せ 番 号 87308 


給与 : SGD3.000 て SGD4.500+ AWS : 業界 : サ ービス : ウエ スト 


業務 内 容 ・ 電話 、 メ ー ル で の 顧客 問い 合わ せ 対 応 
・ 引 っ 越し に 係る オペ レー ショ ン 業 務 
・ 他 拠点 、 日 本 本 社 の 海外 引っ 越し 部 門 と の 調整 


・ 見 積 書 や 請求 書 作成 業務 、 サ ポー ト 
・ 引 越し 現場 の 下見 や 引越 し の 立会 い 


・3 年 以上 の コン サル ティ ング ファ ー ム 、 ファイ ナン シャ ル ア ド バイ ザ リ ー フ ァ ー ム 、 大 手 監 
査 法 人 お よび Investment Bank 部 門 で の 勤務 経験 

・ シ ン ガ ポー ル 、 マ レー シア インド ネシア の いずれ か の 現地 で の フロ ント 業務 経験 者 は 優遇 
・M&A 案 件 に 携わっ た こと の ある 方 は 優遇 


【 ア カウ ント マネ ー ジ ャ ー】 日 系 企業 
給与 :7.000 て 10.000SGD+VB 


お 問い 合わ せ 番 号 94852 


: 業界 : 不 動産 | シテ ィ 


業務 内 容 ・ 日 本 本 社 と コミ ュ ニ ケー ショ ン を と り 、 現地 の 課題 や 状況 の 報告 
・ 財 務 諸表 を 日 本 本 社 の 経理 部 門 や 現地 会 計 事 務 所 と 調整 し な が ら 作成 
・ 予 算 や 中 期 計 画 の 検証 及び 、 関係 部 署 と の 調整 
・ メ ン バ ー の 指導 育成 
・ 新 規 事業 や M&A 時 の 会 計 関連 業務 
・ 決 算 業務 
・ 了 付 随 業 務 


・ 短大 卒 以 上 
・2-3 年 の 営業 も し く は カス タマ ー サ ービス 、 顧 客 折衝 の 経験 


【 統 括 マ ネー ジャ ー】 日 本 食 レ スト ラン 還 電 お 問い 合わ せ 番号 91888 
給与 : SGD5,500 ~ SGD8,000 


業務 内 容 


| 業界 : 研 究 ・ 開 発 "ウェ スト 


・ 各 拠点 の レス トラ ン の 統括 
・ 販 売 目標 お よび コス ト 削 減 の 達成 
・ キ ッ チ ン エ リア の 衛生 管理 お よび メン テ ナ ン ス 


【 沿 可 
[必須 】 ・ 財 務 諸 表 作成 (会 計 事務 所 や 日 本 本 社 
・ 事 業 会 社 で の 経理 実務 経験 3 年 以上 語り 
・ 簿 記 2 級 程度 以上 の 会 計 知識 を お 持ち の 方 0 
レポ ー ト 池村 人 会計士 

式 合格 

・US CPA 資 格 


転職 意思 不問 の キャ リア 面談 の ご 案内 


05a oyALAOeeoae 


な か ジジ ン ガ ボー ル 生活 を 


「 生 命 の 根源 物質 」 と 呼ば れ 

So 0 」 日 々 疲れ を 司 じ て いる 方 
元々 、 動 植物 の 生命 体 に 存 免疫 が 落ち て いる と 
在 し 、 人 や 動物 で は 血液 中 感じ て いる 方 

の 「 へ モグ ロビ ン 」 の 原料 と お 酒 を 飲む 方 ・ 

し て 、 生 命 の 維持 活動 に 不可 よく 眠り た い 方 

欠 な 成分 で す 。 


も っ と 知り た い 方 は Shopee で の 
こち ら の Web 記 事 を ン 購入 は こち ら ! 
チェ ッ ク ! HO⑮ シ ⑮WbW ヤ bwbMwl_HNXー ラ 


weekly sinqalife Nr 
y_SI19 回 SR 回 


Jstaoouw 


自慢 し た く な る 
レス トラ ン 情 報 や 、 イ ベン ト 情 報 
な ど 生 活 に 役立つ 情報 を 配信 中 ! 


0 Life に 掲載 され て いる お 店 や 
ービス を ご 利用 され まし た ら 、 
2 singalife を メン ショ ン し て 


お すず すめ ビザ 店 6 刀 


instagram で 投稿 し て くだ さい ! 
弊社 アカ ウン ト で リポ スト させ て いた だ く か も ・・? 


15 Singalife 


・ 日 本 料理 お よび 酒類 全般 に 関す る 十分 な 知識 
・ 食 材 調達 、 衛 生 管 理 、 会 計 知識 、 人 事 管理 に 関す る 知識 


【 翻 訳 ・ 通 訳 】 日 系 企業 Es 包 和 和久 お 問い 合わ せ 番 号 89604 
給与 : 時 給 SGD20 ~ SGD30 


業務 内 容 


: 業界 : メー カー 


1) 専門 用 語 を 含む 文書 の 翻訳 (英語 日 本 語 ) 

・ メ ー ル 、 パ ワー ポイ ント 、PDF、Word、EXCEL な どの 文書 
・ ウ ェ ブ サイ ト の メン テ ナ ン ス 

2) コミ ュ ニ ケー ショ ン (通訳 ) サポ ー ト (英語 日 本 語 

・ 会 議 中 の 通訳 

・ 議 事 録 の 作成 


・ 自 主 的 か つ 協 調 的 に 業務 を 遂行 で きる 方 

・ 基 本 的 な PC スキ ル 

・ 新 し いこ と を 学ぶ 意欲 が あり 、 オ ー プ ンマ イン ド な 方 
・IT 業 界 で の 経験 ( 尚 可 ) 


『 い ロ F 
R Agent 


RGF Talent Solutions Singapore 
ン ガ ポー ル 法 人 


リク ルー トグル ー プ シン 


転職 相談 な ら リ クル ー ト へ 
今 すぐ の 転職 を 考え られ て 
いな い 方 も 、 是 非 ご 相談 くだ さい 


> singapore-jp@Grgf-hragent.asia (日 本 語 対応 ) 


ne0C3TBBTGHOUP * =| = け は 后 二 (に 


給与 : $7000 10.000 | 業界 天候 サ ービス シテ ィ 


給与 :$4.000 5.000 : 業界 医療 


【 シ ン ガ ポー ル へ 新規 進出 し た 日 系 クリ ニッ ク で 受付 業務 や 医療 通訳 を 行っ て くだ さる : 
方 を 募集 し て いま す 】 : 
・ ビ ジネス 中 級 レ ベル の 英語 カ 

・ 週 末 ( 土 ・ 日 曜 ) の どちら か で 勤務 で きる 方 

・ サ ービス 業界 、 ホ スピ タリ ティ ー 業 界 で の 就労 経験 が ある 方 歓迎 


【 様 々 な 天候 の 影響 を 受け る 企業 に 対し て 、 リス ク 回 避 の ソリ ュー ショ ン サ ービス を 提  : 回 回 
供する 日 本 企業 に て 、 セ ー ル スマ ネー ジャ ー を 募集 し て お り ま す 】 : 

・ 無 形 商 材 の イン サイ ド セ ー ル ス / リ ー ド ジェ ネ レ ーション / ビ ジネス デベ ロッ プ メ ント の : コ 
分 野 で 8 年 以上 の 経験 が ある 方 H 

・ 顧 客 の 業界 、 気象 、T 技 術 な ど を 積極 的 に 理解 する マイ ンド を 有する 方 還 エ ビ ー 

・ ビ ジネス レベ ル の 英語 カ 回 


給与 : $7.000 こ 9.000 : 業界 : ファ ンド  : シ ティ 


【 シ ン ガ ポ ボール 本 社 の 日 系 ファ ンド に て 、 ファ ンド の ミド ル バ ッ クオ フィ ス の マネ ー 
ジャ ー を 募集 し て お り ま す 】 8 
・ 金 融 機関 (銀行 、 証券 、 投 資 銀行 、 保険 会 社 、 ア セ マ ネ 会 社 、 フ ァ ンド 等 ) な どの = 


バッ クオ フィ ス 部 門 で 5 年 以上 の 実務 経験 が あり 専門 知識 を 有する 方 1 上 
・ 会 計 ・ 経 理 に 関す る 知識 ・ 実 務 経験 の ある 方 昌 還 bn 


ル の コミ ュ ニ ケー ショ ン 能 力 ) 


・ ビ ジネス レベ ル の 英語 力 (英文 契約 書 の 読み 書 、 海外 ベン ダー と 折衝 が で きる レベ 回 


給与 : $6.000 10.000 | 業界 : ス タート アッ プ : セン トラ ル 


【 日 系 バイ オ テ ッ クス ター ト ア ッ プ に て 経営 企画 マネ ー ジ ャ ー の ポジ ショ ン を 募集 し て : 回 回 
お り ま す 】 

・ 経 営 企画 に 関連 する 経験 (3 年 以上 ) を 有する 方 - 
- 管 理 会 計 の 知識 を お 持ち の 方 ご 

-IR に 関連 する 経験 を お 持ち の 方 

・ ビ ジネス レベ ル の 英語 : 回 


IiPERSOL 


SINGAPORE 


転職 ・ 就 職 の ご 相談 は 
PERSOL Singapore 
(パー ソル シン ガボール) 


e 日 系 ・ 外 資 系 両方 の 求人 紹介 
e 日 本 人 コン サル タン ト が サポ ー ト 
e 英語 の 履歴 書 や 面接 の サポ ー ト 


現在 の 転職 市 場 や ビザ な どの 情報 提供 も 可能 で す の で 、 お 気軽 に お 問 ぷ 合わ せ X% だ さい 。 


お 問い 合わ せ 婁 jpn@persolsg.com (自室 語 対 応 ) 
【 外 資 メ ー カ ー】 カ スタ マー サー ビス (Job No. 578944) 


給与 Up To S$4,.000 勤務 地 : シ ティ 


業務 内 容 応募 要件 

お 客 様 の お 問合せ 対応 (電話 / メー ル ) ・ 報 告 業務 ・ お 客 様 対応 の 業務 経験 を お 持ち の 方 、 シ フト 勤務 が 可 

その 他 関 連 す る 業務 能 な 方 、 ビ ジネス レベ ル の 英語 力 (社内 外 で の コミ ュ ニ 
ケー ショ ン に 必要 な た め ) 


【 日 系 船舶 】 営 業 (Job No. 579555) 


給与 :Up To S$8,000 


業務 内 容 応募 要件 

予算 準備 ・ 顧 客 対応 ・ 会 議 や セミ ナー へ の 参加 ・ そ の 他 船舶 業界 で の 営業 経験 を お 持ち の 方 、 ビ ジネス レベ 

関連 する 業務 人 (社内 外 で の コミ ュ ニ ケー ショ ン に 必要 な 
た め 


勤務 地 : シ テイ 


【 外 資金 融 】 営 業 事 務 (Job No. 580055) 


給与 Up To S$6,000 勤務 地 : シ テイ 


業務 内 容 応募 要件 

KYC に 関す る 業務 ・ 営 業 担 当 の サポ ー ト ・ そ の 他 関 連 銀行 で の 営業 事務 の 経験 を お 持ち の 方 、 ビ ジネス レベ 

する 業務 0 (社内 外 で の コミ ュ ニ ケー ショ ン に 必要 な 
こめ 


給与 : $3.000 4.500 | 業界 旅行 


【 シ ティ に ある 大 手 企業 グル ー プ 関連 会 社 に て 出張 アレ ンジ を 行う コー ディ ネー ター  : 
を 募集 し て お り ま す 】 : 
・ 旅 行 代 理 店 も し く は 航空 会 社 で 2 年 以上 の オペ レー ショ ン 経 験 が ある 方 

・ フ ライ トチ ケッ ト 手 配 に 慣れ て いる 方 


給与 : $2.600 こ 4.000 | 業界 : 会 計 事務 所 。 シティ 


【 日 系 会 計 事務 所 に て 、 ファ ンド 経理 アシ スタ ント と し て 務め て くだ さる 方 を 募集 し て : 
お り ま す 】 6 
・ 日 商 簿記 3 級 以上 を 有する 方 
・1 年 以上 の 経理 、 も し く は 経理 アシ スタ ント 業務 経験 が ある 方 
・ ビ ジネス レベ ル の 英語 力 
| 
給与 :$3,500 ~ 5,000 : 業界 : 美容 : シテ ィ 
【 昌 系 美肌 専門 サロ ン に て 、 ビュ ー テ ィ ー セ ラピス ト を 募集 し て お り ます 】 回 回 
・ セ ラピス ト 、 も し く は マッ サー ジ 師 と し て 2 年 程度 の 経験 を お 持ち の 方 : ュ 
・ 日 常 会 話 初級 レベ ル の 英語 力 : 
・ マ ッ サ ー ジ の 国際 ライ セン ス (CIBTAC、ITEC、CIDESCO 等 ) 保持 者 歓迎 品 


【 シ ン ガ ポー ル の サス テ ナ ビ リティ 分 野 と は 】 

「Sustainability Sector( サ ステ ナビ リティ 分 野 )」 は 、 シ ン ガ ポー ル で 今後 10 年 間 で 大 きく 成長 する こと 
が 予想 され て いま す 。 本 分 野 に 従事 する 雇用 人 数 は 今後 12 ヶ 月 で 約 4.000 人 、 向 こう 10 年 間 で は な ん と ーー 
55.000 人 の 増員 ・ 雇 用 の 創出 を 見 込ん で お り 、 今 まさ に 大 注目 され て いま す 。 こ うい っ た 分 野 で ご 活躍 さ 
れ て いる 方 や ご 興味 を お 持ち の 方 に と っ て 、 シ ン ガ ポー ル は 就業 先 と し て 今後 魅力 的 な 国 に な り そ う で す 。 
ぜひ チェ ッ ク し て みて くだ さい 。 


REERACOEN 


シン ガ ポ ー ル で 
共に 描い て み ま せ ん か ? 


ひと つの 出会い か ら 生 まれ 
幸せ の 連鎖 で 、 


、、、 ヤ 就 ダ ビザ 


( D リ Youlube 


EA Registration No: 12C5051 
Address: 3 Anson Road, #08-03 Springleaf Tower Singapore 079909 
由 +65)-6557-0135 
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52 (そろ る ばん) 


ーー コ ニ y 
和信 
GSTEAM フ ログ ラミ ング < 1 cz 2 お り ま す 。 ど う ぞ 、 ご 覧 くだ さい 。 AA 区 <】| ya2009 2 ー | 


そろ タッ チ 
日 本 語 国 語数 に 9 人 
電電 ーー 早稲 田 大 学 系 属 早稲 田 渋 谷 シン ガ ポ ー ル 校 


活 も 。 ま ス 」 ビ し を の 
記 こ 動 の 私 す ビ ル | て パチ ア 生 4 早 了 チ 
で Ode PCotc の し 比 だ で が "1 ゾ の 得 ス 1 イル に て 稲 
SR いか 2 よら キッ メス まあ に 7 工 フ 店 | 1 
示 1】 了 5』 々 
お 問い 合わ せ は と ちら まで | ま に で く 部 その 1 競い 分 メレ リ 栓 基 ム 
お 気軽 に どう ぞ ! ツ ッ ツ す な し …' 活 ツ 中 ジ う な か ッ た スー シ 
codeproto.ronri@gmailLcom 3 ら た 部 に た で と ど と 和 が れ 下 今 ビ 年 ン ア / 
* いし 数 つ る 方 て | ` 味 リ 部 部 と ガ | 
PR、DP 人 則 、 ビ ザジ ポー ト あり 。 ま ず は お 半 い サ か が た と こと こ かい ツ ゴ 方 ス 長 に ろ ポ 
528 ッ ど し 多 き と ら て で | 同 ビ を 所 か 1 ク 
カ 9 "くつ で パ すす ル 士 」 和 務 属 ら ル 
| 熱 今 て か 得 ス 決 " ゾ で と めし ア 校 の 
や 量 で 楽 け 点 さ め 得 | フ は て て ル 2 大 
バ を は し は が 私 5 良 ツ ジリ い テ 年 
ス 拉 そ そ 大 得 た れ は を ス 七 ま て イ ぁ 切 
ジジ 20 語 ル 慎 交 交 旬 槍 園 ケ 0 し ら フ た ラ 是 じ ビ 対 % メ 池 
ジー 王 ! 本 日 は カレ ー ラ イス ! 較 項 匠 っ て お 仕事 し て いま す | の 。 て 時 な た れ リ ゴ グ 指 | 七 ニッ 還 さ 
oo 価 只 M みあ に KN ゝ 
fp 本 ie 有 な 盛 も し 感 か 年 活 要 す を 進 よ 飛 
* っ 4om 意 活 り 引 て じ 伸 つ は 動 に “つめ う 
ん 1 義 動 上 きま いら 間 た コ し な だ な る に 
うい な の げ 続 る れ と と 大口 "つが ぐ と ドド 
| と も う ` き 理 る 協会 ナ 伸 て ら と こと リ 
ーー も 衝 は ーー 。 と の ち 高 ア 由 こ 力 で の 間 き と と が プ 
2 月 17 日 か ら 園児 連 待 氏 給 信 が 開始 じ ま し た 『 シ ン ガ ポー ル に 居 て も 日 廊 の 繊細 さ を 日 々 感じ 、: に の 校 ル の と し 優 影 と まそ で で ル 
健康 に 成長 で きる よう パラ ンス の 取れ た メニ ュー を 提供 し て いま す 。 年 中 ・ 年 長 は お 給食 当番 さん が 、 玩 ! し 一 生 テ ー が 共 勝 響 よ す チ フ き を 
上 当り 切っ て お 友だち の お 四 に 圧 り つけ て くれ て いま し た 。 お が わり 生出 ! 人 所 の 結 負 で すら CD 捕 すう に 9 で り | り ま し 
本 国 の 特色 いで に メ と 私 戦 る 今 仲 こ に ふ ム ス せ て 
@ 広 い 芝 の 国旗 。 英語 教 輸 に よる 専門 和 論 に よる き あ お ち おち ツ な が いこ と こま を れ ワ ビ ん 自 
BS ・S9g @ 資 格 を 持つ 楽し い レ ッ ス ン 間 に 基づい た た る い ト つ 替 ヽ 用 で 深 を 1 ] o 分 
251。WestiCoaSt Road 時 IDBB7SD 127390 ANN ーー で 則 ト り 1 で 暫 と 失 が 昌 人 
す 動 数 ス ま 持 ム き で こ に よん 同 で 
トーイ し も を まとい も 1 
2 *、 英語 に う 還 に: 条 m 寺 S 
\ フ ォ ニ ックス を 学ん で 、 英 1 よ 重 部 今 活 ク た い ` が 層 き パム 
こ り 要 を 後 動 を "な 昨 ら 重 ま ス を 
島 
“ ' 由 
ゃ 申し 込み は 2 請 記 5 き 
電マ きら 人 Pe 。 英語 の 基 本 の 42 音 9 百子 | 早稲 田 大 学 系 属 早稲 田 渋谷 シン ガ ポ ー ル 校 。+65-6771-8118 57 WEST COAST ROAD, SINGAPORE 127366 admission@waseda-shibuya.edu.s9 www.waseda-shibuya.edu.sg 
回 本 7 月 31 日 (月 ) 8 月 4 日 ( 金 ) し 回 s 小学 校 1 年 生 一 5 年 生 go( 
※5 日 間 連 続 の プロ グラ ム で す 潤 否 期間 7 月 中 旬 ー8 月 下旬 の 合計 8 回 (回 約 1 時間) 
記 記 久 2015 年 4 月 生 -2020 年 3 月 生 ot 回 * 詳 細 の 日 時 は 参加 者 の 皆 で 調整 を し ま ジス クロ 6 


$600+CST (昼食 含む 。 在 園 見 は 50%%OFF) 
以 紅 当 英語 演劇 、 スポ ー ツ 、 アー ト 、 クッ キン グ な ど 


人 数 TI る の 2 4 SN 72 ゃ \ ゃ \ 内 や 
ーー edi4ELHkAdoarkiaiex に こう 9 培 健康 福祉 科学 科 ” 人 間 情 報 科学 科 早稲 田 大 学 の 学位 が 


自分 の ペー ス で 学び を 続け られ る カリ キュ ラム で 、 
海外 在住 の まま 3 年 間 で 学位 取得 を 目指 すこ と が で きま す 。\* 


※ 大 学 ・ 短 大 ・ 高 専 専 門 学校 卒業 者 は 3 年 間 、 高 校 卒 業者 は 4 年 間 で 卒業 が 可能 で す 。 所 属す る ゼミ や 履修 する 科目 に よっ て は 、 


楽し い イ ベン ト が 盛り だ くさ ん ! 生 . 1 
ュ ご 興味 が ある 方 は 、 オ ン ラ イ :> ミ へ お 気軽 に お 越し くだ さい 
ー ニ ング ハウ ス 送迎 べ ス あり 。 
8 い 8 pam 上 HfcsCrzー ト アレ ンタ mc 四国 回 6/2910:00-11:00 7/981000-1100 ント ーー ドリ og 海 外 ト 住 の キ ま キ ま 取得 HH 能 Ge 
2398 。 aokikoms Rm 在 昌 | 能 o 
ド 、。 キ @ サマ セッ ト 駅 か ら 徒歩 5 分 ご 全日 9:00-15:00 ( 過 3 日 、 週 2H あ り ) - 人 
早稲 田 大 学 人 間 科 学部 6 スク ー ル は 、 

嬉し いこ と 、 楽 し いこ と が いっ ぱ 人 WW の ボ バイ リン ガル 幼稚 園 ! の TASTEERNSUON ABREPSCHOOE イン ター ネッ ト で 講義 を 配信 する まっ た く 新 し い 通 信教 育 課程 で す 。 


Pegos0S 


lgil Fire: 


URL : www.pips.com.s9 。 pegasus.preschool 固 pegasussg 


べ ぺ ガ サス イン ター ナシ ョ ナル プリ スク ー ル で は 安全 な 


P/ い 
Termaioa1 Peso 


日 本 で の スク ー リ ング が 必要 と な る 場合 が あり ます 。 一 次 選考 (書類 選考 )・ 二 次 選考 (面接 試験 ) と も に 現地 か ら 受 験 が 可能 で す 。 
保育 環境 の な か 、 世 界 各地 か ら の お 子 様 た ち も 独自 の h | - 人 NO 0 4 2 
ユニ ー ク な 教育 プロ グラ ム に 楽し く と け 込 め る よう に 和 柔 和 、 


軟 性 の ある 保育 環境 づく り に 勢 め て お り ま す 。 少 人 数 7 さと Le ラ 立 こみ ま 『 レス 催 』 
制 ク ラス で レッ ジョ ・ エ ミリ ア の 哲学 に 基づく カリ キュ ラ 早稲 田 大 学 人 間 科 学 入学 説明 人 マ 開 ! 


ム を 実践 し て お り ま す , 


く Online 説 明 会 に つい て > 
週 に 一 度 オン ライ ン 説 明 会 (ZOOM) を 行っ て いま す 。 
お 忙し い お 父さん また 、 日 本 に いら っ し ゃ る 方 に も お 気軽 に 参加 頂け ます 。 
詳し く は 、 ホ ー ム ペー ジ ま た は お 電話 で お 問い あわ せ 下 さい 。 


下記 の 通り 、 シ ン ガ ポー ル で 入学 説明 会 を 開催 
ま dg 全体 所 胃 の 他 に 、・ 機 半 計 座 環 史 
相談 会 も 予定 し て いま す の で ご 興味 の ある 方 は 
奮っ て ご 参加 くだ さい 。 


7 月 1 日 ( 土 ) 14:00-16:00 


男 還 基 [人 問 工 学 ]」 か ら 考え る 
人 間 科 学部 の 学 融合 
人 間 情 報 科学 科 加藤 麻 村 教授 Bm. 
スイ ツル イジ ツ ッ プ ルイ ス 


Concorde Hotel Singapore Ep 
STUDIO 2( ホ テル 内 会 議 室 ) 


2 な ビ 本 固 か ? 】 


IN 


じゅ うく < ん と こ 家族 


日 ・ 英 の 吉 語 環境 で 創造 力 を 育 お アク ティ ビ テ ィ を 沢山 取り 
入れ て 下さ り 、 次男 も 毎日 楽し く 通 っ て いま す 。 そ れ ぞ れ の 上 
気持 ちゃ ペー ス を 尊 癌 し て くれ る 温か い 先 生 方 ば か り で 、 
卒 園 し た 長男 も Eis が 大 好き で し た ょ 」 

mm 


ー ズ 1A SH Business Park 


イー ズ re6348-4780 
ウエ スト 校 #Q1-01/02/03, Singapore 609933 


7 Seraya Lane, Singapore 437275 
ー ス ト 校 1)/ 9aD 


・ ア トリ エプロ ジェ クト 
・ 対 話 に よる 探求 型 プ ロジ ェクト る 
・ フ レキ シブ ルケ アア ホリ テイ 保育 料 免除 プロ グラ ム 


8 保育 時 間 9:00<15:30 (全日 クラ ス ) 8 保育 時 間 9:.00 こ 15:30 (全日 クラ ス ) ーー の 
(カト ン エ リア ) 通 2 昌 財 3 日 保 赴 も あり ます 上 9  「 。 壮 2 日 週 3 日 保 育 も あり ます NM の 2) ”” レッ ジラ 9 ミック の | 重 天 まき z フ ロニ を り W ル た 凍 朗 :S い porc215248 鏡台 馬 明 時 座 し \S BE 加 

2023 年 4 月 より East 校 の 保育 が 30 分 延長 され 、 (2 を と U29ー と Oo キッ 7 リド ル シェ ラフ / ク ニー に イント リエ イリ TE 上 ?6291=8286 3 お 申込 HP か ら お 申 し 込み く だ さ い B https//www.wasedajp/e-school/ 

We 本 肖 00。1530 ま で と な り ます | 1 て 65 衣 も 1S1mn も 1。C On0 4512 シシ ルッ ミ テ ミン ンス トニ ミン な る ) Eu 5gpegssusGyshoo com 当 9 > 四 本 


WEEKLY Follow our Facebook!! 


の 二 2 た い 0 早稲 田 大 学 
IOaLIIe ー ン 昌 シン ガ ポ ー ル か ら お 役立ち 情報 prmrmrmrmxrmyErrmcrr 1 


人 間 科学 部 e ス クー ル ( 通 信教 育 課程 ) 


| 〒359-1192 埼玉 県 所 沢 市 三ケ島 2-579-15 TEL:050-3146-8405 
https://www.waseda.jp/e-school/ e-SCchoolQlist.waseda.jDp 


気 に な る ニュ ー ス や 面白 く タ メ に な る 記事 を 発信 


ンー ロン ロニ 2 の 0 フィ ッ リモ ニモ キマ ドド 
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毎年 5 月 31 日 は 世界 禁煙 デー で す 。 


喫煙 と 密接 し て 取り 上 げ ら れる 病 の 1 つ に Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease が あり ます 。 
略し て 「COPD」。 最 大 の 原因 は 喫煙 で す が 、 

粉じん 、 大 気 汚染 や 乳幼児 期 の 呼吸 器 感染 、 遺 
伝 な ども 原因 と し て あげ られ 、 受 動 喫煙 も 発症 
の 原因 と な り ま す 。 た ば この 煙 や 化学 物質 な ど 
の 有害 物質 の 吸引 に よっ て 、 和 気管 支 の 組織 が 炎 
症 を 起こ し 、 た ん が 溜まる こと で 空気 が 通り に 
くく な り ま す 。 ま た 、 肺 胞 が 破壊 され て 酸素 を 
うま く と りこ め な く な っ て し まい ます 。 せき や 
呼吸 困難 な どの 症状 は 気管 支 喘 息 と 似 て いま す 
が 、 進 行 性 で ある と いう 点 で 異な り ま す 。 


J》 トム ソン ジャ パニ ー ズ ファ ミリ ー ク リ ニ ッ ク 


5 内 科 、 小児 科 、 産 帰 人 科 、 整形 條 科 、 眼科 、 。 ) な 。 === へ AH 
Es 剛一 次 医療 全般 [、 皮膚 科 、 歯 科 、 に 人 る 泊 健康 診断 


日 本 で は 約 530 万 人 を 超え る 患者 数 が いる と 言わ 
れ て お り 、 年 々 死亡 者 数 が 増え て いま す 。 あま り 
知ら れ て いな い 病 気 で ある こと か ら 、 適 切な 治療 
を 受け て いる の は 22 万 人 ほど と な っ て いま す 。 


次 の よう な 症状 が ある 方 は 、COPD の 可能 性 が 
あり ます 。 


e 少し の 動作 で 息切れ し や すい 

e 一 日 に 何 度 も せき が 出る 

e 黄色 や 粘り 気 の あ る た ん が 出る 

e 呼吸 を する 時 に ゼイ ゼイ ・ ヒ ュー ヒュ ー と 変 
な 音 が する 


COPD は 徐々 に 進行 する 疾患 で あり 、 時 間 の 経 
過 と と も に 症状 が 悪化 する 傾向 が あり ます 。 肺 
機能 の 低下 や 肺 感染 症 の リス ク が 増加 し 、 日 常 
生活 に 大 き な 制 約 を 与え る こと が あり ます 。 加 
えて 、COPD は 他 の 健康 問題 と も 関連 し て いま 
す 。 例 えば 、 肺 感染 症 、 心 血管 疾患 、 骨 粗 明 症 、 
うつ 病 な ど が 合併 する 可能 性 が あり ます 。 早期 
診断 、 禁 煙 、 治 療 計画 の 遵守 な ど が 重要 で す 。 


290 Orchard Rd #19-01 Paragon Medical Centre 
く 6378-5455 ( 昌 本 生 


医師 と 協力 し て 、 症 状 の 管理 や 生活 の 質 の 向上 
に 向 け た 対策 を 取る こ (一 と が 大 切 で す 。 

上 述 の 症状 が ある 人 は 、 医 療 機関 の 受診 を お す 
すめ し ます 。 特 に 喫煙 歴 が 10 年 以上 ある 方 や 


40 代 以上 の 人 は リス ク が 高い の で 早め に 受診 し 
まし ょ う 。 診断 に は 「 ス パイ ロメ ー タ ー」 と い 


う 機 器 を 用 い 、 思 い 切 り 呼 吸 を し た と き の 呼 吸 
効率 を 測定 し ます 。 また 、CT な どの 画像 診断 も 、 
肺 の 状態 を 知る の に 役立ち ます 。 

ドム ソン ジャ パニ ー ズ ラ ァ ミリ ー ク リミニ ッ ク で 
は 「 ス パイ ロメ ー タ ー」 な どの 機器 を 用 いて 検 
査 を 行う こと が 可能 で す 。 
また 、 日 本 製 で 成功 率 が 
高く 、 無 理 な くい つも 通 
り 吸 いな が ら 自 然 に 禁煙 
が 成功 する と 評判 の 製品 
の 販売 等 も 行なっ て お り 
ます 。 お 気軽 に ご 相談 ・ 
お 問い 合わ せく だ さい 。 


'THOMSON 


JAPANESE FAMILY CLINIC 


電電 議 午前 : 月 -- 土 8:30-] 1:30 ※ 診 察 は 9:00 か ら 12:00 ま で 
器量 午後 : 月 一 金 13:30-17:00 ※ 診 察 は 13:30 か ら 17:30 ま で 
土曜 午後 ・ 日 曜 ・ 祝 日 ※ 一 般 診療 は 予約 優先 


Email: jpfclinic@thomsonmedical.com (日 本 語 可 ) 


www.thomson-jpfclinic.com 
Instagram & Twitter: thomsonjpfc 


ョ デー 
ジジ NMC > w 議 
*。 短 人 科 診 
トメ ディ カル 7 聞 幼 ) 免 健 診 を 
ky @ 守 生ま しょ ぅ 


患者 さ ん か ら の 信 頼 を の の 
大 切 に し ます 


平日 9:00-12:00 / 14:00-17:30 
土曜 9:00-12:00 (日 ・ 祝 日 休診 ) 
(3 疹 放 人 科 、 小 児 科 、 内 科 、 外 科 、 皮 膚 科 、 
耳鼻 科 、 そ の 他 一 般 診 療 、 乳 幼児 健 診 、 ! 
健康 診断 、 ド ッ ク 検 診 、 理 学 療法 、 予 防 接種 了 3 
6A Napier Rd.#03-31 Annexe Block ン ン 
Gleneagles Hospital Singapore 258500 


Napier 駅 (TEL ラ イン ) 徒歩 1 分 


回 nmc@nipponmedicalcare.com.sg 


皮膚 科 
菊地 夕子 医師 


婦人 科 了 医 
洲 河 美 貴 医 師 


総合 診療 科 ・ 外 科 
最 川 剛 更 医師 


整形 外科 ・ 手 外科 
赤 乾 航 紀 医師 


1 診療 科目 
〇 総合 診療 科 〇 内 科 〇 外科 〇 小児 科 〇 皮膚 科 〇 整形 外科 〇 手 の 外 科 〇 婦人 科 
〇 予防 接種 〇 印 は 完全 予約 制 
感冒 症状 が ある 方 は 必ず 事前 に ご 連絡 くだ さい 


www.nipponmedicalcare.com.sg 


1 受付 時 間 
通常 診療 月 て 金曜 9.00 て 12:30 / 14:00 て 17:30 土曜 9:00 て 12:30 日 ・ 祝 日 休診 
@ 予約 制 以外 の 診療 科 で も 予約 を 受け 付け て お り ま す 。 お 電話 で ご 予約 下さ い 。 
海外 旅行 傷害 保険 キャ ッシュ レス サー ビス 対応 FAX:6397-2112 Email : contact@npc.sg 


10 Sinaran Drive #11-12/13/30 Singapore 307506 
TEL : 6397-2002 


ノヴィ ナメ ディ カル セン ター 11 階 
(MRT Novena 駅 直結 スク エア 2 内 ) 


LIfE 公式 アカ ウン ト か ら お 友達 限定 情報 を グッ ト し よう 
気 に な る トピ ッ ク が 
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大 人 の 社会 科 見 学 筆者 森山 正明 

大 人 の 社会 科 見 学 シ ン ガ ポール 版 は 、 シ ン ガ ボー ル で 生活 し て いる 方 々 へ 、 シ ン ガ ポ 
ー ル の 奥深 さ を 知 っ て も らい た い 思 いで 活動 を 始め まし た 。 「3 ヶ 月 も 住ん で いれ ば シ 
ン ガ ポー ル は 飽き て し まう | と 惹 で は 言わ れ ま す が 、 な か な か どう し て 、 こ の 地 な ら で 
は の 楽し み は 、 尽 きる こと は あり ませ ん 。2013 年 11 月 か ら こ の サー クル 活動 を 始め て 
約 1 0 年 。 MM Me 20 0 回 を 超え 、 そ の 中 か ら 読 者 の 方 に も シン ガボール 
の 文化 や 習俗 に つい て 年 中 行事 を 軸 に 紹介 を し て 参り ます 。 還 
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授業 料 $2.850*/12 週 間 
月 金 9:30-12:30 


授業 料 $2.700*/8 週 間 
月 金 9:30-12:30 


] ジェ ネ ラ ルイ ング リッ シュ クラ 
(読む 、 書 く 、 聞 く 、 の 


2 TESOL デ ィ プ ロマ コー ス 
(英語 を 母国 語 と し な い 人 に 教え る た め の 資 格 取得 コー ス ) 


っ IELTS コ ー ス 授業 料 $2.850*/12 週 間 に 
(IELTS の 試験 対策 コー ス ) 月 金 13:30-16:30 


⑥) 360 Orchard Rd, #04-07/08 International Building Singapore 238869 
《 6336-0666⑳japan@canadian.edu.sg Whttp://www.canadian.edu.sg/ 


「 子 ども と の 関わ り 方 が わか ら な い 」 到 講 者 の 刻 国 子女 で 
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海外 赴任 の ご 家 訂 け 
オン ライ ン 進 学 塾 
海外 の 自宅 で 学ぶ 


先生 一 人 に 、 生 徒 は あな た 一 人 
1 教科 ・ 週 1 回 か ら 受講 可能 ! 


っ 1988 年 か ら 海外 展開 
まる 


申込 み ・ 学 習 相談 回 


https://www.kyoshin.co.jp/athome/ 


ゲー ム を 交え な が ら 読 む 、 書 く 、 話 す を 
総合 的 に バラ ンス 良く 学べ る コー ス 
期間 :7 月 て 8 月 、 月 一 金 14:00-17: 
対象 年 齢 7ー12 歳 

授業 料 :$450*/1 週間 て 


ーー 
* 授 業 料 の 詳細 に つい て は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 
www.canadian.edu.s9 
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へ ルス ウェ イ メデ ィ カ ル コラ ム 、 


礎 疹 の 流行 と MMR ワク チン に つい て 


2023 年 5 月 、 東 京都 内 で 麻疹 の 感染 が 確認 
され て いま す 。 これ は 2020 年 2 月 以来 3 年 ぶ 
り で 、 イ ンド か ら 帰 国 し た 麻疹 感染 者 と 同 
じ 新 幹線 の 車両 に 乗車 し て いた 人 を 経由 し 
て 感染 が 広がっ た よう で す 。 麻疹 は アジ ア 
近隣 諸国 で は 多く 報告 され て いま す 。 麻疹 
の 感染 力 は きわ め て 強く 、 麻疹 の 免疫 が な 
い 集 団 に 1 人 の 発症 者 が いた と する と 、12 
て 14 人 の 人 が 感染 する と され て いま す ( イ ン 
フル エン ザ で は 1^2 人 )。 

麻疹 は 予防 接種 が あり 、 小 児 は 麻疹 ワク チ 
ン を 2 回 接種 する 必要 が あり ます 。 シン ガ 
ポー ル で は 、 麻疹 の 予防 接種 は MMR ワ ク 
チン で 実施 し 、 こ の ワク チン に は 麻疹 、 お 

た ふく か ぜ 、 風疹 が 含ま れ て いま す 。 日 本 
( 全 陸 MR タツ (所 疹 。 周 導 ) を 合用 (2G ea 
いま す 。 シン ガボール に 住む すべ て の 子 ど アメ リカ 失 病 予防 管 理 セン ター 

も に 麻疹 予防 接種 が 義務 付け られ て お り 、 


大 人 で 麻疹 の 予防 接種 を 受け て いな い 人 へ 
の 接種 も 推奨 され て いま す 。 妊娠 中 は 接種 
で きま せん 。 2023 年 5 月 現在 、 近隣 諸国 で 
は 、 イ ンド ネシア 、 イン ド 、 パキスタン で 麻疹 
の 流行 が 多く 報告 され て いま す 。 海外 渡航 
の 機会 が あり 、 大 人 で 麻疹 の 予防 接種 を 2 
回 接種 を 受け て いな い 、 ある い は 接種 歴 が 
不明 の 方 は 、 追加 接種 に つい て 医師 と ご 相 
談 く だ さい 


ロ 


https://www.cdc.gov/globalhealth/measles/data/- 
global-measles-outbreaks.html 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル & デン タル 


ダム ず 。\ 
MP yt WU 


\、673 3 -9785 (日 本 語 予約 電話 番号 ) 


3 himc@healthwaymedical.com 訪 Healthway Japanese Medical & Dental 
人 www.healthwaymedical.com/japanese/ www.instagram.com/healthwayjapanesemedical/ 


メデ ィ カ ル 住 所 176 Orchard Road, The Centre Point #06-05 Singapore 238843 
デン タル 住所 6A Shenton Way #02-15 OUE Downtown Gallery Singapore 068815 


HealLhway 


Jananese Dental 


持ち 運び に 便利 な ハン ズ フ リー 搾乳 機 な ど 、 母 乳 育 児 に 必要 な も の を すべ て 揃え 
た ワン スト ッ プ ショ ッ プ で す 。 ま た 、 搾 乳 に 関す る ご 相談 を オン ライ ン で 受け 付け て 
いま す 。 搾 乳 機 を 販売 する だ け で な く 、 そ の 後 の サ ービス も 提供 し て いま す 。 か 


Baby Express/Toy Werkz/Besuper の 商品 を お 手 に と っ て ご 覧 に な れ ま す 。 


記 2009 年 に 設立 され て 以来 、60 か 国 
以上 に 輸出 され て きた 、 信 頼 さ れる 
ブラ ンド で す ,3D ラ ィ ッ ティ ング 、 
パー ル エ ン ボ ス 表 面 、 吸 収 性 の ある 


モン テッ ソー リ 教 育 コ ァ 、 吉 乾性 と 快適 さ を 実現 する 
の お も ちゃ を 取り 扱っ ^ ロ レイ ヤー が 特徴 で 
| て いま す 。 お 子 様 は 施 20 - 
び を 通し て 才能 を 伸 む 
ば し ます 。 お 子 様 が 自 
分 の 意志 で 学習 を す 『 。 
l すめ る の で 、 ど ん どん 1 ュー 
計 や る 気 が で て きま す 。 由 。 
回 
BNSp 
em 
2933 


Pa BT 
目 系 クリ ニ ッ ク 唯 三 の lamily』 久 り 三 


医 ) と - 凍 軸 蘭 医師 が 、 沸 さ ま の 健康 を お きり リ じ ます 


し ます 
La 
がい ー 
品 od 


ドム な シン ジャ パニ ー ズ ファ ミリ ー 


っ こ 


こ ee の みり 0 
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日 本 人 看護 師 や 日 本 語 堪 能 な スタ ッ フ 常駐 の も と 。 日 本 人 
の 皆様 に 安心 頂け る 医療 を 提供 し ます 。 さ さい な こと で も 
お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 


女性 と 子供 の 医療 に 強み を 持ち 《( 

不妊 治療 セン ター も 併設 し て ます 。 

40 年 以上 アッ ト ホ ー ム で あたたか い 医 療 を 提供 し 続け 、 シン ガ ポ ー ル の 赤ちゃん 
の 5 人 に 1 人 が 「'Thomson Medical」 で 誕生 し て いま す 。 


coON JAPANESE FAMILY c 衣 


ク め ニッ ク 


= ミック 


オー チャ ー ド ロー ド 沿 い の 好 立地 


、 高島 屋 向かい の パラ ゴン ショ ッ ピ ング モー ル 
の 上 に 位置 し アク セス 抜群 。 


ーー ンー ン ビデ 生 上 


患者 様 フ ルー スト で アッ ト ホ ー ム な 医療 を 提供 上 
ム か 


計 ま で 一 貫 し た “患者 様 ファ ー ス ト " で 、 ア ッ ト ホ ー 
つ 信 頼 で きる 医療 サー ビス を 提供 し ます 。 キ ャ ッシュ レス メデ ィ カ ル サ ー ビ ス に も 対応 。 


日 本 語 対応 。 受 付か ら 診察 、 お 会 


時 内 科 ・ 小 児 科 ・ 
産婦 人 科 ・ 束 形 外科 を 
中 心 と する 一 般 外来 お よび 健康 診断 

外科 ・ 皮 膚 科 ・ 耳 鼻 咽 喉 科 ・ 眼 科 ・ 

歯科 ・ 泌 尿 器 科 ・ 理 学 療法 は 一 般 診 療 ・ ご 相談 を 承り 

診察 の 上 、 必 要 に 応じ 専門 医 を ご 紹介 


午前 : 月 一 土 8:30- M 30 
※ 診 察 は 9:00 か ら 12:00 ま き / 


午後 : 月 一 金 13:30- 17: 00 
※ 診 察 は 13:30 か ら 17:30 ま で 


土曜 午後 ・ 日 曜 ・ 祝 日 
※ 一 般 診 療 は 予約 優先 


湿気 の 多い シン ガ ポ ー ル で 起こ る 


ちな だ の 玉 則 の 玉 み を 護る 


Orchard 店 
LIAT Towers, 541 Orchard Road 


Dr/ Acsthrtics 
LHS) * | 老 20-01 (S238881) 


月 て 金 10:00-20:00 | 土 10:00-17:00| 日 定休 


MIYABI 


長く 通え る サロ ン を 
探し て いる 方 に お なす すめ ! 
話し や すい スタ ッ フ と 
し っ か り し た 技術 ! 
住所 :1 Coleman St. #02-21 
Adlelphi( シ ティ ー ホ ー ル 駅 近く ) 


Tel.6336-8867 
9694-8026 (携帯 ) 


大 人 の み 
例 回 カッ ト 


カッ ト +・ カ ラー また は 
カッ ト +・ パ ー マ で 


サロ ン で の トド リー トメ ント 


縮 毛 矯正 


セン ト ・ ア ンド リュ ー ズ 
大 聖堂 


21 SingaLife 


無料 


30% オ ゴジ 


Ra 坦 es Place 店 

CIMB Plaza, 30 Rafes Place 
孝 02-13 (S048622) 

ア SMP 


明る ぐ 開 放 的 な 待合 室 & 診 察 室 


290 Orchard Rd #19-01 Paragon Medical Centre 
(ロビ ーF の エレ ベー ター より お 越し くだ さい ) 


ヽ 6378-545 


人 www.thomson-jpfclinic.com 
Instagram & Twitter: thomsonjpfc 


日 本 語 で ご 連絡 
いた だ け ま す 


トム ソン ジャ パニ ー ズ ファ ミリ ー ク リ ニ ッ ク 


THOMSON 


JAPANESE FAMILY CLINIC 


親知らず ぉ ょ <:: 角 レレ 
抜い た 方 が いい の 2 』 


親知らず を 抜い た 方 が いい ケー ス 


@ 忠 歯 や 歯 周 病 に よる 痛み や 腫れ が ある ! 
@ 噛み あわ せ が 悪 い 

@ 手前 の 歯 に 悪影響 が 出 て いる 

@ 腫瘍 や 裏 胞 の 原因 に な っ て いる 


難し い 親知らず も 抜い て も ら え ます か ? 


是非 ご 相談 くだ さい 。 7 
多く の 場合 に お いて 当 院 で の 抜歯 が 可能 で す 。 “ 


〆 


安心 


予約 優先 制 お 気軽 に お 電話 くだ さい 


日 本 語 スタ ッ フ 常 往 だ か ら 
も ちろ ん 英語 対応 も 可 


1 Tanjong Pagar PIaza #02-24 S 
Tel 6538-1400 WhatsApp +65 


s を MEIPLUS 


DENTALCARE 


アレ ルギー 性 鼻炎 、 
いび き 、 副 鼻腔 炎 、 扇 桃 腺 な どの 
一 般 的 な 症状 だ け で な く 、 
平衡 機能 ・ 聴 カ ・ 耳 旧 り の 検査 、 
補聴器 や イン プラ ント な ど 、 
赤ちゃん か ら ご 年 配 の 方 まで 
診療 を 行なっ て いま す 。 


3 Mount Elizabeih, #17-07 Mount Elizabeth 
AMedical Centre, S228510 

月 一 金 : 9 時 一 17 時 、 土 曜 : 9 時 一 13 時 
6737 778Z 
enquiry@drlynnelim.com 


詳し く は 
己 |5 だ 2 


9 5.1 (Mon)GRAND OPEN 
FSSAE ウ ドミー 想 一 Me 
新しい スパ が 誕 


脱毛 し た い 方 
慢性 基 労 肩 こり 、 腰 痛 な ど 、 体 の 不調 を 整え た い 方 
シン が ガ ポ ー ル に 来 て 気 に な る 箇所 が 増え た 方 
仕事 終わ り に 行け る ! 街中 で 働く 忙し い 方 
健康 ・ 癒し ・ の ペ タル ケア 、 


el.6235-7768 WhatsApp 8289-0324 
Instagram/Facebook @ammamtspa.Sg 
OPEN/11:00-22:30 定休 な し 


時 
9 
回 


101 Killiney Rd S239544 最寄り MRT:Somerset 


Healthway 


Japanese Dental 


Healthway 


Japanese Medical 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル & デン タル 


サー ビス が 


Healthway Medical の テレ メデ ィ シ ン ア プリ で は オン ライ ン ビ デ 
オ 診 療 の サー ビス を ご 提供 し て お り ま す 。 5 
回 
下っ 


シン ガ ポ ー ル ご 出国 の 72 時 間 前 か ら 48 時 間 前 まで 
* ご 出国 の 48 時 間 前 か ら 24 時 間 前 まで の 

検査 を ご 希望 の 場合 は お 問い 合わ せ 

くだ さい 。 

「 鼻 咽頭 ぬぐい 液 」 と 「 陣 液 」 か ら 

お 選び いた だ け ま す 。 


ご 来院 する こと な く か か りつ け の 総合 診 
療 医 と スマ ー ト フォ ン か ら 診 察 を お 受け 
いた だ け ま す 。 

お 体 の ご 不調 時 、 隔 離 中 で 来院 が 困難 な 
場合 な ど 、 お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ デン タル 


6A Shenton Way #02-15 
OUE Downtown Gallery Singapore 068815 
て 6733-9785 s 罰 himc@healthwaymedicallcom 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル 


176 Orchard Road,The Centrepoint 

#06-05 Singapore 238843 

6733-9785 sg himc@healthwaymedicalcom 
旬 www.healthwaymedical.com/japanese/ 旬 www.healthwaymedical.com/japanese/ 
ghealthway Japanese Medical & Dental ghealthway Japanese Medical & Dental 
@www.instagram.com/healthwayjapanesemedical/ www.instagram.com/healthwayjapanesemedical/ 


総合 診療 | 皮膚 科 | 小児 科 


ー ジ メン ト | 心理 療法 


(カイ ロ プ ラク ティ ッ ク ) (カウ ン セ リン グ ) 


相談 し や すい クリ ニ ッ ク 合 , 但 。 
アッ ト ホ ー ム な 対応 を 目指 し ます | 


日 本 人 だ け で な く 全 て の 国籍 の 方 が 受診 可能 で す 。 
国際 カッ プル ・ フ ァ ミ リー に も 安心 で す 。 


(小児 科 ) 


@MRT ネ ピア 駅 


⑲+65 6694 1661 contact@mdimc.Sg 
メデ ィ カ ル ⑩ 9 Taman Serasi, #O1-1 1 

Botanic Gardens View. ら 57720 
International Medical Centre 月 sgam 1 SDMab 


土 9:30am-12:3Opm 定休 日 : 日 ・ 祝日 


回 符 回 
ロ ks 叶 


』/ テ 


上 ハ ・ P』 イ 


Im 環境 に も 優し い 素 材 を 採用 し た 
サス テ ナ ブ ルブラン ド 


毎日 に 暖か な き を 。 


無料 ギフ トラ ッ ピ ング サー ビス 


回 沿う 回 
は 
SN、 XX ン 
NN 
ざ 
オン ライ ン 、ION Orchard 、JEM で お 買い 求め 下さ い 。 


ブギ スジ ャ ンク ショ ン と NEX で は セレ クト デザ イン を 取り 揃え て お り ます 。 


コン フリ クト フリ ー ダ イヤ モン ド と 宝石 の み を 採用 


SingaLie 20 


ン 無料 


お 近く の スタ ジオ に 
お 問合せ くだ さい マヤ 


トラ イア バカ ルレ ッ ズ > 


ピラ ティ ス で 引き 締め ! 英語 が で き な く て も 安心 ! 日 本 人 在住 者 も 通わ れ て いま す 。 
お 好き な 時 間 で 受け られ る 幅広 い 時 間 帯 の 豊富 な レッ スン ! グル ー プ レッ スン な の で 初心 者 の 方 で も 気軽 に 始め られ る 環境 が 整っ て いま す 。 
た くさ ん 汗 を か く タ イプ の エク ササ イズ で は な い の で 、 タ オル や 洗面 道具 も 必要 あり ませ ん 。 


5 OPEN:7/7:30am<8/9pm (レッ スン スケ ジュ ー ル に より 変動 ) 


Orchard Central Studio +65 6908 3159 
Katong Studio +65 8771 7603 
Tanjong Pagar Studio +6588613564 


リー\ 旧 が 織 り な す 最高 の 料理 、 サー 避 還 商 


ノン ク 
ビ 5 


CBD の ナチ ュ ラ ルレ ス トラ ン で 満 原 / 


ぞ を の お 悩み 一緒 に 解決 し ませ ん か 3 


iT WORKSI 5 

AAZING BENEFITS OF (ON RE 語 モ D | 
| 

| 


ビュ ー テ ィ ー ア ワー ド を 受賞 し た 独自 メソ ッ ド の 小 顔 
造 顔 テク ニッ ク で 圧 を 加え 表情 筋 に アプ ロー チ 。 発 
酵 エ キス 配合 の 日 本 製 プ ロダ クト で 肌 の 質感 、 輪郭 
が 若返る !! 敏 感 肌 も OK 驚き の 小 顔 に ! 


ーー こっ に ーー ーー 
NM を 4 D “) 4 [ 
シン = ン 5 Re 
っ う 全 全会 、 4 


スタ ッ フ の 方 が と て も 丁寧 に カウ ン セ リン 
グ し て 下さ いま し た 。 カウ ン セ リン グ は 日 


リフ ト ア ッ プ は も ちろ ん 、 丁寧 な クレ ンジ 人 
ング で 肌 質 改善 も 期待 で きま す 。 翌朝 の 


= ツン ニ ュー 
ヘッ ドス バ 付 / 


通い た く な る 
へ ヘアエステ サロン 


日 系 の サロ ン 
らし い 落 ち 着 き 
の ある 店 内 と 
清潔 感 の 
ある サロ ン 


安心 で 丁寧 。 ス タイ リス ト 全 員 が 
日 本 で 店 長 経験 も ち 、 
ハイ クオ リティ な 技術 提供 を 


Ri S 


9145 Z913 
10:00 - 20:00 


moxwe 


住所 Z Ne Rogd Sijnggpore 08880Z 


keys.singapore7005@gmacom 


全 メ ニュ ー に 
ヘッ ドス バ パ 付 


ee〆 2 


New Open 
特別 価格 


全 メ ニュ ー 


30%OFF 


し 4 


シン ガ ポ ー ル 
の 気候 で も 
| スタ イリ ング を 
楽し め る 
マ アド バイ ス を 
ルム バク 
【(fJGO 


key's.singogpore 


詳し く は こち ら 


肌 の 遅い を 実感 し て くだ さい !90 分 間 の | 乱 
施術 内 容 は ボリ ュー ム も た っ ぷり 。 オー 
ル ハ ンド トリ ー ト メン ト な の で 、 ど ん な お 
肌 の 状態 の 方 で も 受け られ ます 。 圧 を か 
ける 力 加減 や 施術 の 内 容 も 、 都度 相談 さ 
せ て いた だ き な が ら 、 一 人 一 人 に 合わ せ 


も お 気軽 に ご 相談 ぐだ さい 。 


当 f 容 も 、 都度 相談 人 
て アレ ンジ いた し ます 。 日 頃 の 肌 の 悩み た ゃ 


本 語 な の で 安心 で き 、 自分 の 悩み も 伝え 
や すか っ た で す 。 強め の 圧 で 痛 気 持ち い 
い ! 小 顔 メ ソ ッ ド は 、 顔 だ け で は な く 肩 や 
腕 ま で 施術 し て も ら え て 溜まっ て いた 老 
廃物 も スッ キリ 。 悩ん で いた 類 の 毛穴 が 
締まっ て ほとん ど 目 立 

た な く な り フ ァ ン デ の 

の り も 綺麗 に ! 


スタ ッ フ に 聞い て みた _ さ SingaLife 社 員 が 体験 し て きま し た 
1 


Queen's Market クイ ー ン ズ マー ケッ ト 

TEL: 6329-1166 Whatsapp: 9858-6458 ( 要 予 約 ) 

81B Tanjong Pagar Rd., (5)088502 タン ジョ ン パ ガー 駅 徒歩 3 分 
営業 時 間 : (平日 ) 10:00~-20:00 (土日 祝 ) 10:00~19:00 無休 
Instagram:queensmarket.sg HP:https:/queensmarket.sg 


ピール バスケット (6 本 入り ) 
ご 注文 で 


ビ ピール タ ワー 3L 
ご 注文 で 


Queer* sMarket 


月 一 金曜 
11:00am 
9:00pm 


$118 十 十 以 上 の 
ご 注文 で 


Nalati Restaurant & Events 
住所 :Level 1 & 2, Republic Plgzg 1, 9 Rafles Plagce, S048619 入口 :Distrii メイ ン エ ント ラン ス 


営業 時 間 :10:30-22:00 (月 て 金 ) オー ダー は お 電話 で 6223-1258 9710-6471 


厚 月 無料 


いい 


GdVOX “ muSIC School 


ジョ ン 放 リル ( て しれ 4 


SingaLife で 紹介 中 と 議 


電話 :6100-3380 / 8163-3457 平日 14:30 - 21:30 / 土日 9:00 - 19:00 
Email: pfenggui@edvox.Ccom Facebook: @EdvoxMusicSchool 
6 プン ゴル 校 83 Punggol Central, #02-08 Waterway Point, S5828761 
o ホ ウ ガ ン 校 。 204 #O02-101 Hougang St21., S530204 
eS タン ピ ネ ス 校 5 Tampines Central 6, #01-04 Telepark, S529482 

マリ ン ・ バ パレ ー ド 校 。 86Marine Parade Central, #03-209, S440086 


o チ ョ ア ・ チ ュー・ カ ン 校 475 Choa Chu Kang Ave 3, #02-12, S680475 


SingaLe 22 


Aitnn Yaki 
Japanese Authentic Home Gr 員 
完全 無 化 調 ・ 無 添加 の 自然 な 味 


S 型 負 恐 


KAN eSUSHI 。 請 抽 


マー 鞍 交 くべ 
史 時 Sw 欠 消 吾 


こう 
克 寿 避 の HP が 
網焼き で 香ばし く 焼 き 上 げた 肉 ・ 急 を 具 沢 山 豚 汁 、 お 惣菜 と 一 緒 に どう ぞ RS 5 直 半 用 マン くう 
に [ も 登 に さく デ と と と ! ニ 本 い と = ーー 1) ー や で ZS 厳選 され た 日 本 酒 と 
・ で シン ガボール の ご 予約 な し で も お 気軽 に ご 米 店 いた だ け ま す 。 24 


さ ーー っ マン PANYAY 

新た に ご 用 意 し た アラ カル トメ ニュ マー 

タン ジョ ン パ ガー 店 TEL: 6221-3678 住所 : 10 Anson Rd, #02-54 international Plaza お 楽し みく 7 だ さい 
月 一 土 11:30-14:30 / 18:00-22:00 日 祝 休 


上 質 さ を 保つ た め 、 


' 原材料 は すべ て 
18:00 一 21:00 生 ラテ に 日 本 か ら 空 輸 し て いま 因 
(ラス ト オ ー ダ ー19:30) コー ス 料 理 他 コー ス は こち ら ヤ 
の 
ペル 、 - 雪 月 - rmーwー Do Ippoh Tempura Bar by Ginza Ippoh 
L す に キ 5 て 3 5 PP P 4 1M り 
ーー さ M | 月 リ ( こ 、 BS EE 8 ee の 9 17C Dempsey Road, Singapore 249676 へ 6486-1052 
Ne 1 Le 区 Ippoh@comodempsey.s9 ⑨ @ippohsg 
n の 】 の * で : 員 
玉子 焼 雲丹 AE さとり ロト Ln | 月 日 12:00-15:00 月 木 18:00 ご 22:00 。 週末 | 金 - 日 18:00-23:00 
< え 3 0 を の HRCR | (ラス ト オ ー ダ ー14:00) "本 | (ラス ト オ ー ダ ー21:00) Dinner | (ラス ト オ ー ダ ー22:00) 
日 本 酒 を を は キリ ンド ラフ トビ ピー ル 鮨 12 吐 玉子 焼 
Half Pint Mi み っ oo) 9832 0521 
ょ ヽ ト あら 汗 巻物 お 問い 合わ せ は こ 
onepnt こ NNNa 失 量 皆さん は 、「 さ ・ し ・ す ・ せ ・ そ 」 を 知っ て いま すか ? 調 味 料 を 入れ る あら 汗 MM oe リー 
ここ 順番 の 基本 と な る も の で す 。 料 理 酒 は その 前 に ご 使用 頂け ます 。 ドリ ンク ンク り wstoouW 
うず 7 フ ベ 二 科 の 旧来 は か くる で 、 素 材 の 良さ ドラ フト ビー ル 500ml S128 ーー pa ー に 
81C8 ege 3078877 Ed プク 0 0 51280 7 : 関 en 
-16 Icon Village, EE み タ ,」 レモ ン サ ワー 2 we - で 
月 ~ 土 11:30-15:00、18:00-22:00 3 Gi 平日 18:00-24:00 ah M の っ Sr 。、 半 M 
※ た だ いま 暫定 的 に 日 曜 定休 と させ て いた だ きま す 。 品 = 土日 終日 の 人 生 4 2 レス ニ さ こ o 一 。 
6970 9963 ウェ ブサ イト p ご" デー 4 ' お 近く の ズ また は EC に て お 求め くだ さい 21:00~ 月 コー ス を アラ カル ト の ぁ ゥ オー ダー 可 貸切 パー ティ ー M/ 
ラ ー ダ ー11: 


最低 保証 総額 


用 | 〆 る プロ モー ショ ン 価 格 $2000 ヵ 5 


7 3 
イレ ダル 


生き た まま の 新鮮 な うな ぎ を 、 ' = ロ 『 宙 』 ロ 前 菜 1 品 巻物 鮨 8 6』30 日 まで 


お 客 様 に お 出し する その 日 に さば さがら 議 9 11 名 様 まで 


美味 し さ が 違 いま す 。 > HINODE FOODS (S) PTE. LTD. ロロ 


日 の 出 ホ ー ル ディ ング ス 
Uya の うな ぎ は 生き た まま 輸入 し 、 提 供する 日 に 切り 身 、 串 打ち 、 碧 焼き 、 江 き 
メイ ンダ イニ ング か ら も 見 える スペ ー ス で 調理 され る 、 新 鮮 な 角 料 理 は 格別 大 ョ ニニ im 


パリ ッ と し た 皮 目 と フワ フワ の 身 の 食 感 を ご 堪能 くだ さい 。 
5 ( ひ 《7G ウ な きみ aw 
こだわ り の お 洒 と 一 緒 に 


ひれ 焼 
素敵 な ひと 時 を 。 
縛 記 6IDiShIEUGU コ ー ス 


槍 & を も で は 見 むか い 情 報 を っ て 7 チェリ 、、、 


Katachi Sushi Bar OO NF 2 hn VN 詳し < は Sin9eLife 公共 イ ンス ダフ ム も フォ ロー し て ね / プ Si 


wEEKLY 


詳 幸 と 焼 
の 
録 爆 製 ハ ム 


501 Orchard Road 8 Sinaran Drive = 、 
#02.15 Wheelock Place ) #01-05 Oasia Hotel Novena - 各種 お 酒 
て 9788.0071 2 

も ど 用 意 


硬 | 還 Orchard に 駅 CE1 
UYA ラン チ 月 - 日 12:00-15:OO (L.0.14:00) 。 毎日 営業 
ディ ナー 月 一 木 18:0021:30 (LO.21: ラン チ 11:a0-15:O0 (LO.14:0O) 
金 18:00-22:Q0 (LO.21: ディ ナー 18:00-21:30 (LO21:00) 
17:30-e:00 (LO.21:30) Euya@uyals 0 
125o-en so rostioo) 思 VaOuyasg wwwruyasg 
記 uyasg 回 uya_sg 


LI N E SITOaHf の シン ガ ポ ー ル で を 堪能 で きる 唯一 の お 店 
了 」 に 日 本 全国 で 20 店舗 を 構え る 玄 品 の 海外 初 店 舗 に 1 負 ロ RE ロ N : 
シン ガ ポ ー ル で 生活 する 上 で の 。 NG の 0200 さこ グイ EE 。 和 v4 石臼 挽き の 国産 そば 粉 を 使用 し た 、 新鮮 で 風味 豊か な お 蕎麦 
ーー 今 まで 提供 で き な か っ た 、 白 子 、 皮 、 ヒ レ ゃ メニ ュー だ 追加 ! この き > 田 普 シン ング ポ ニー ノレ で 選 吉 | の ) 反 著 
24Ne RM お 人様 から カッ プル 、 ど 家族 、 安 会 接待 ま で ーー 回 当 ウ どー AS 
お 楽し みい た だ く と と が で き 、 季節 に 合わ せ 多 数 の 逸品 料理 


幅広 くど 利用 頂け ます 。 


詳し く は こち ら か ら ! 


Soahife Wi く 
( 上 ゃ 是非 お 試し くだ さい 。 
玄 品 シン ガ ポ ー ル 

@ 32 Maxwell Road |-06, Maxwell Chambers, Singapore 069115 


ル 印 の 


〆/ グ ク グセ ザ リー / 


プラ ンド ア 々 Au 


ン 
740 Bedok Reservoir Road #01-31 7 S470740 べ ド ク 本 店 
(Bedok North 駅 か ら 徒歩 10 分 ) TE 藤 8762-2088 

営業 時 間 :11:30-15:00(L.O.14:30)、17:30-22:00(LO.21:30) 2 

定休 日 : Instagram を ど ご 確認 くだ さい に に 
回 kiiney Road 店 オーチャード エリ ア ( と オー プン ! YO! 


WEEKLY Aa 
Killiney Road 店 ーー 
『C 妥 ET 107 Killiney Rd S239547 TEL:9355-1618 
4 因 営業 時 間 :11:30-15:00(L.O.14:30)、 
17:30-22:00(L.O.21:30) 
定休 日 : Instagram を ど ご 確認 くだ さい 


6634-2916 Mon-Sat 17:00-22:30 (LO22:00) 
人 の https://www.tettiri.com/singapore/ 回 guenpin 


ン ン ガボール で 味わえ る 、 


木 物 の 持 多 と ん こっ ラー メン は 、 ーー 「 陸 SeNW 代 
. 琶 3 2 7 SS >、 編 至 すき 焼き 后 丼 
こだわ り ぬ いた 職人 杖 か ら 生ま れる 。  、 放 得 暫 。 209SS7 jk 議 “ 「 昌 2 か 、 呈す 
本 物 の と ん = っ ラー メン = 持 多 玉 人 。 の 6 CB ま 儲 、 WW PU の ジン 
一 幸信 の スー プ は 、 油 と 水 が 合 わき る 事 で で てき 2 きめ 細か な 「 泡 ] が 特 楓 です 。 | 往 四 が ば 回 。『 ここ も も 2 か ん 

0 有 間 較 回 に = ニー ニー KN な 1\ 


麺 は 小 友 本 来 の 誰 り 、 モ ッ チ リ 感 を 追求 し は し た 。 


チャ ーシュ ー に は 赤身 と 脂身 の バラ ンス が よい 、 # の の し mr ーー の あま こく ー も ーー ーー コグ WU。 
蔵 遂 : 肩 ロー ス を 使用 。 一 幸信 殺 伝 の タレ に 漬け 込み 、 人 a な | 細 ー 2 に っ の 2 / 
厚み 、 大 き さ 、 切 り 方 に まで こだわり 抜い て いま す 。 2 ーー ey ャ クー・ \、、 SS 時 る あ K = で 
すき 焼き 生 丼 No 
' に Me 朋 


で 4 へ ーー スト e-22ー 4 ンク 人 [ じき ンク ク BA 、 ur 電 4 和 picy hi メー こ ニン ス & ク コ ノ デ : | 


る の ワウ ア グ ⑧7.9 スイ シー 日 半 ね ぎ 届 子 プ グ の 。 2$7. の スパイシー 白髪 ね ぎ ラ 財 メ ング ググ  $12.9 お 米 は 、 牛 肉 は を 使用 


ら な 7 gp の テン 
むら 2 あま 5 の 9 うー ス gpr70 と 
ンー ea ・ ゆ で た て 松 豆 ・ 豆 腐 サ ラダ ・ お 刺身 の 眉 り 合わ せ 。 
は - オ スス メ の 揚げ ば 物 ・ 焼 き 牡 員 ・ お で ん の 左 り 合わ せ - 
『 ・ 本 日 の オス ス メ ・ 豚 トロ 玄 焼 き ・ 浴 や し うど ん * 
OS で の で の な 3 かー ス の 
' N し ら 32 品 $3 の 「 フ ー ス 2 " 細 
q 凡夫 ・ め で た て 枝豆 ・ サ ー モ ン サラ ダ ・ ア ジフ ライ | クレ ー プ 株 茶 
呈 」 品 つく ね 
ES ーー ーー 負 日 本 同様 に カウ ンタ ー 雇 / テ ー ブ ル 席 を 設け て お り ます の で 、 お 1 人 様 で も ご 家族 で も 
な だ っ [ Ne 、 ン い ー ス WetEXG2RM ょ りり 自家 製 の 新鮮 な スー プ が た ま ら な い ! (キッ ズブ レー ト も 充実 り お 気軽 に ど 来 店 くだ さい 。 で す ! 
ルミ ( 芋 焼 酎 ) 飲 み 放題 座 ト pn 綱 焼き 2 生 牡 蝶 / W ツ ピー アワー 2 ハハ ラル フー ド 認 証 の バ ラ エ ティ 豊か な ラー メ ン が 楽し め ま す ! ※ メ ニュ ー の 価格 は 全て 税込 、 ノ ー サ ービス チャ ー ジ で す 。 We 
況 05 Du 最大 16 名 まで の 研 が 可能 本 且 レー ピン 
、 3 回 四 | = 5 ひら さき 4 つ ツ Z 
Sa 移 を TEL 6333-1516 回 本 TEL6255-7490 ICHIKOKUDO 竜 毅 堂 。 司 バ 7 ざ 吹 
SANBAIM 医 9Raffes Blvd.#01-14/15 Millenia Walk, 5039596 主計 9 Raffes Blvd,# 02-10 / 11 Millenia Walk, S039596 | 島内 8 店 舗 ! お 店 と 最新 メニ ュー は こち ら か ら PP Ex 玉 謀 誠 | ICHIKOKUDO 店 舗 一 覧 は 目 CS _sUkiYA_ 
BUN_JI 営業 時 間 : 月 土 11.30-15.00 1700-22330 日 11.30-15.00 17002100 5 営業 時 間 : 月 > 土 11.30-14330 1730-21.30(L02115) 日 11330-14330 1730-21.00(L02030) Instagram : @ichikokudosg FB:(@ichikokudoSG ーー 破る こち ら か ら 中 


e4 ペー ヘン ッ Ge 


イ と 


※400g の カニ の 中 か ら 新鮮 な も の だ け を 上 ヅ 居 し 、【 還 請 請 誤 
60g の お 肉 を 使用 し て いま す ! 


シン ガ ポ ー ル 風 中 華 レ スト ラン 

Chen Fu Ji 陸 福 各 

4 279 Jin Besar ュ o 
Singapore 208943 03 


【 較 6908 4293 芽 】CFJSG いい コス ライ 生還 語 癌 Sn っ 2 
依 11:00 て 21:00( 水 曜 定休 ) 回 SS は ee 
ョ シルク に な お 茶碗 『 杯 の で 販 は 約 250g ! 


し 2 へ 3 
om 7 es 
上 竹 で 人 が 


IS、 
ラン ディナ ー は も ちろ 〆 特 別 な 日 に も 訪れ た い イタ リア レス トラ ン 『 ー サ ゴ 軍 
毎日 手作り の 生 パ スタ は 絶品 上 証 計 。 < 
お し ゃ れ な 空間 で 食 感 や 暗 み 応え の 四 い を せ ひ 体験 あれ ! 


EDU に 家族 レル リロ ミ 上 2: 72 料理 を お 届け 4! 本 wmm 
⑩ 55 Keong Saik Road, Singapore 089158 6222 0627 ⑳mangia@pastabar.sg 人 Whttps://pastabar.sg/ 本 59 


FaSta BT 人 ch 12.00-15:00 (Wednesday-Sunday). Dinner 18:00-22:30 (7 days/week) Outram Park、MaxwelMRT か ら 徒 歩 5 分 の 好 立 地 


東京 焼肉 AS 
っ テテ 。 NGEE ANN CITY ( 征 で 、 次 回 ど 来 店 時 
平城 苑 


HG 公式 アカ ウン ト か ら お 友達 限定 情報 を ゲット し よう ! 11 時 一 15 時 は ラン チ セ ッ ト も ! 化 会 に ど 家族 、 ど 友人 を お 誘い 合わ 


気 に な る トピ ッ ク が 


YAKINIKU HEIJOEN 


391 Orchard Road Ngee Ann City #05-31 Singapore 238872 


お 得 な クー ポン 』 ei いつ で も 見 れる !  [ 
月 OR を 千 AAA で おま 8 TEL : 6634-1411 11:00-15:00 18:00-22:00(21:30 L.O) 


キャ ン ペ 


QR を 読み 込ん で お 友達 登録 ! 


27 SinoaLife SinoaLte 26 


カサ ビエ トラ サン タ ょ 、 ま き に 居心地 の 良い イタ リア の 住居 で す 。 親 密 感 の ある > 小 に ゃ 9 提 
座席 配置 で 、 地 中 海風 に アレ ンジ し た 本 格 的 な イタ リア 料理 を 提供 し て いま す 。 RED HOUSE 
ご 家族 や ご 友人 、 恋 人 と と も に 、 真 の イタ リア ン フ ァ ッ ショ ン の お 食事 を お 楽し みく だ さい 。 AR が 


グラ ンド コ プ ソ ー ン 店 で は 、 現 代 的 な 点心 か ら 
定番 の メニ ュー な ど 、40 種 類 の 手作り 料理 を 新鮮 な 状態 で 
味わう こと が で きま す 。 


QR コー ド を 読み 込む と 、 メ ニュ ー が 表示 され ます 。 


ニニ 氏 が 厳選 し た リス トラ ン テ 


2IR 光 ジ レッ ド エ レ ガン ス を 添え 、 
ダイ ニン グ 体 験 を 一 層 高 め ま す 。 
⑳ redhouseseafood.com ⑩ 392 Havelock Rd, Level 2 


フェ ッ ト チー ネ ソ ー セ ー ジ と ーー ク 
。 トリ ュ フ の パス タ S$29.90 ーー ビデ コ Grand Copthorne Waterfront 
ほ @ (⑥) @redhouseseafood Singapore 169663 


チ ・ 


THE ITALIAN ーー 
っ 
ンー 


本 格 的 な の に 心地 よく 、 気 前 の いい リス トラ ン テ ビ エト ラサ ンタ は 、 ト ス ヵ ー ナ “ 」 ンー in 0 『w ンマ: も 時 | ーー クタ ク \ 食べ 放題 プラ ン 選択 の 方 限定 / 
。 8 5 ング クノ _ 近江 和牛 、 ブ ラッ クタ イガ ー、 牡 敵 な ど 


鍋 ア ラ カ ル トメ ニュ ー が 


料理 の 宝庫 。 イ タリ ア か ら 空 輸 さ れ た 最高 級 の 食材 を 使っ て 手作り され た フォ カッ チャ 、 IN 6 
ピザ 、 パ スタ を お 楽し みい た だ け ま す 。 1 = . ア と - 短 
アン ガス ビー フ の グリ ル 


T ボー ン ステ ー キ (1KG) 
S$159.90 


2 
ダイ ニン グ は プラ ス $30++ で 飲み 放題 追加 可能 
最大 2 名 様 ま で > ーー ※ 食 べ 放題 は 2 名 様 以 上 か ら 

で す 。 ラ 


※ メ ニュ ー は 仕 入 杖 況 等 に より 予告 な く 変更 と な る 場合 が ペ 
ご ざい ます 。 予 め ご 了承 下さ い 。 ye 5 時 < 色 人 eg 
誠 2 6 間 が / 馬 > デミ WT / 首 


Pietrasanta The Italian Restaurant に 3I ロ Casa Pietrasanta 
1 Fusionopolis Way #01-08, Connexis, Singapore 138632 エ に 1 Fusionopolis Way #02-04, Connexis Tower Singapore 138632 
45 Cuppage Road CuppageTerrace S229464 


OO 2 ROLE ご 予約 :+65 9863 9253 1 事前 予約 要 :+65 8125 1154 回: 員 1 TAMAYA D 1] N 1] N NG Tel: O 1 01 =3407 (SMS・ 還 
PE atsapp 可 ) 17:30>23.00(LO. 


〇 | 月 日 11:30-14:30,17:30-22:30  f| RistorantePietrasanta 回 ristorantepietrasanta OI 月 日 11:30~14:30,17:30 一 22:00 】 casapietrasanta casa.pietrasanta 


の Ayay ん ー 2A22572ー 
( “ る 


へ - 毎日 オー プン か ら 19:30 ま で きる B すべ て の 時 間 、 ピ ー ヾ 、 | 
N 0 ンー ロン ーー ラン リリ ハッ ピー アワ ー プ ライ ス で W/』 | ーー 
心ゆく まで 生 特 端 6 個 と スバ パー クリ ング ワイ ン 2/20 シー ン ( き の CE ぐ VSt で ーーー ' 人 


ワイ ン が 楽し め る 2 se び ぴったり! ペー SN 7 本 ac 守 困 
イー スト エリ ア の 隠れ 家 5 昌 ロ チャ イム ス の タバ パス バー WW 1 hs。 、 ペ や ーー > 2 E 暫 YAkroRi UM 人 AA 


The Winery Gourmet Bar は 数 々 の ワイ ン を 体験 で きる The Winery Tapas Bar は 、 チ ャ イム ス 地 下 1F に ある 2 ー に 8 
居心地 の 良い ダイ ニン グ ス ペ ー ス 。 モダ ンタ パス レス トラ ン 。 / ン 4 。 oy こっ 和 ト = ーー 
ヨー ロッ パ 産 ヴィ ン テ ー ジ ワイ ン の 品 揃え は シン ガボール 随 一 。 7 広々 し た テラ ス 席 と ムー ド の ある 店 内 は KS ンー ン ン 価 に ーー ドーーーー-ー。 - 3 1 2 
ウォ ー ク イン 式 の ワイ ン セ ラー や テイ ステ ィング ルー ム ・ 個 室 を 備え 、 a 8 記念 日 < (カジュアル 合い (cb お すす め 。 * 2 4 人 3 7 = Pe アテ い es に 。 っ y 
陸 親しい 人 と ワイ ン を ゆう くり 楽 じ め る 3 と 家族 や 親しい 仲間 の 集まり 因 の o た りき ) 寺 ーー トド の 。 軸 5 っ うに っ UI そら さて mm レン $ 下 3(90 逐 
了 証 .904 
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RedMart AmazonSG 


歓送 迎 会 フェ ア の ご 予約 は 
Whatsapp 6734-8368 ヵ か 


香ばし い 人 ハム と 温か い ベ シャ メル ソー ス を カリ っ と トー スト し た パン で シェ リー ビネガー ドレ ッ シ ン グ と 早 が ワイ ン と 相性 抜 竹 で す 。 飲み 物 と 同時 に 注文 し た い ワ イン や ビー ル に ぴっ た り の お つま み の 盛 り プラ リネ と 濃厚 な ミル クア イス の 乗っ た スペ イン 風 の フ レン チ 話題 の お 店 に いち 早く 行っ て みん な が ル 席 を 
サン ド 。 見 た 目 は シン プル だ が 一 口 食 べ る と その 味 と 食 感 に や みつ き 。 備長 炭 で グリ ル さ れ て いる 申 は 、 と て も 柔らか く 香ばし い 逸 品 。 合わ せ 。 イ ベリ コ 豚 の 生 ハ ム ・ サ ラミ や チョ リソー・ チ ー ズ や ナッ ツ 類 。 トー スト 。 デ ザー ト の 美味 し さも 当店 の 魅力 の ひと つ 。 ニョ ー ナ チュ ーー ネェ ーー っ いい に 

ンド 。 見 た 目 は シン 食 味 と 食 備長 炭 晴 柔らか く 香 品 台 2 四 ッ 2 が 味 店 気 に な っ て いる 情報 を 自分 の 言葉 で 伝え る ! よ いた 
Yakitori Uma 


The Winery Gourmet Bar ご 予約 は と ちら The Winery TaP2S 。 Ci kuu 駅 徒 上 5 分 ご 予約 は と ちら と 回 回 ンク グン ノノ ノイ プ ノノ クノ BOO 
Orchard Plaza,Singapore 23884 1 


0 907 E Coast Rd, #01-03 Springvale. S459107 ! 0 30 Victoria Street #B105. S187996 シン Ma 
人 6518 9188 / 9643 3188(WhatsApp) ⑳ wwwthewinerycom.sg 記 谷 6553-8850/ 8388-8850 (WhatsApp) ⑳ wwwthewinerycom_sg Krecruit@fiftyonemedia.com( 竹 下 ) 4 022 O OO 00) 


Opening Hours: 火 一 木 : 15:00 一 24:00 金 一 土 : 12:00 一 24:00 日 : 12:00 一 22:00 Opening Hours: 月 一 日 : 16:30 一 1:00 定休 日 : 月 曜日 ⑳ 6734 8368 


HTCIOKAYer エ リレー ント ニン が 


Tanjong Pagar 店 

17:00 て 19:00 ま で 
] Seah Street 店 
15:00 て 19:00 ま で 
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国家 遺産 の 中 の モタ シン ヨ 主 と 
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C_ ン 


1 全て の シー ン で 刀 客 様 に ご 満足 頂け る サー ビス 、 食 事 、 却 囲 所 


RW ( プ デ こ デ 
2 テッ ン ン 


MD か 、 


ーー 


タン パ ガ の 人 気 レ スト ラン 
メン パカ ガ の 人 入所 ビス トラ フン 


シェ フン 自ら 厳選 し た 旬 の 食材 で 、 常 に 新しい メニ ュー を 提供 し ます 。 豊富 本 ワイ ン も ど 用 意 。 
フレ ンド リー な 雰囲気 の 中 、 お 食事 と の ペア リン ゲ も お 楽し みく だ さい 。 


シェ フ の 説明 と と も に お 出し する メニ ュー は 3 種類 の お まかせ コー ス 。 
定期 的 に 材料 を 変え る の で 、 毎回 違っ を メニ ュー を 味わえ ます 。 


CHEF S 「ABLE 


BY CHEF ST「EPHAN 


San Laksa Steamboat Restaurant 
や 9) 
シン ガボール の 


ラク サ 競 は 


ここ San Laksa だ け ! 


新鮮 な コ ヨ 寺 2 の 豊か な 風味 と 
スパ バイ スズ の アク セン ト が 、 具 材 を の 相性 抜群 。 
Farrer Park 駅 (出口 H) 


62757069 @sanlaksasteamboatsg@gmailcom SanLaksa 
人 http://www.sanlaksa.com.sg @11:00-14:30,16:00-23:00 年 中 無休 


0⑩ 147 Kitchener Road S208524 


31 Sineaife 


61 Tras Street, Singapore 079000 


chefstable@2015L.com 
火 ~ 木 18:00-24:00 (ラン チ ) 金 の み 実 施 12:00-15:00 


6224-4188 
www.ChefsTable.sg 


バタ ティ ィ ロ 


、San IaKSa 
テー し の サ ーー 


クン ショ ジム 支店 
に 店 科 営業 中 


Ua * 
3W 太 二 導 ボ 語 ビルディング (に 指定 


Papi's Tacos パ ビ ス タコ ス 
hola@papis-tacos.com 
https:/Www.papis-tacos.com/ 

@papistacossdg 


ング に リリ 王 ば (| 


コ 誕 e - ーー 
Eo Seah'Street 店 こ N、 a 
33 Tanjong Pagar Road, 39 Seah Street S188395 
1-01 S088456 《 科 9127 4922 6258 0701 


毎週 土曜 ・ 祝 日 の ブラ ンチ タイ ム 
大 人 の 食事 を ご 注文 頂く と 、 
お 子 さ は 向け の 食事 を 
無料 で サー ビス 


70 Amoy Street, S069889 
35 


886059 
月 一 金 ラン チ 11:30-14:30 


ディ ナー 18:00-22:0 
日 曜 定休 
FB: restaurant.esDpoir 
IG: restaurant_espoir_sg/ 
admin@restaurant-esDoir.S9 


https://restaurant-eSsDoirCarrd.CO/ 


TAKOYAKIIKARUBIISET, 


を コン セプト に 、 ひ と り で も ・ 


た こ 焼き カル ビ セ ッ ト 
100G 負 11.90nett > 


Suntec C ItYoz-eos/e04 (Tower 3) 


広い 店 内 に BOX 席 も 完備 、 フ ァ ミ リー で も 安心 で す 


広い 店 内 に BOX 席 も 完備 、 フ ァ ミ リー で も 安心 で す 
定休 日 な し 営業 時 間 11:00 - 22:00 (L.O. 21:20) https://yakinikulike-home.qbe.ee ⑳(@) yakinikulikesg 


デリ バリ ー は Foodpanda, Grabfood, Oddle (全島 配達 も 可能 


ト 。 1 


ら _ 


The Clementi Mall #05-35 


日 本 発 ! 焼肉 の ファ スト フー ド 焼肉 ライ ク , 
THTYI HUILKI VHLUE! 


ご 家族 で も 日 本 の 焼 内 を リー ズ ナ ブル に お 楽し みい た だ け ま す 。 


PLQ Mall 』Bi-2s 


TAKOYAKIIPORK7SCCHICKEN'SETI 
た こ ご 焼 き 豚 カル ビ & チ キン セッ ト 
100G $10.90nett - ウ 


の < 
P 


Compass One #o4-e 


VivoCity #02-6 


イベ ント & ト ピッ クス ウィ ー ク リー 


EVENT&TOPIC ら 
WeeKkIy 


シン ガ ポ ー ル 
最新 の イベ ント 
情報 まとめ 


イ 
べ ベ 
ン 
ト 


6 月 25 日 | 


i Light Singapore 


ilight 
2010 年 に 始ま っ た 毎年 恒例 の 光 の フェ ス 
ティ バル が 6 月 25 日 まで 開催 中 。 シ ン ガ ポー 
ル 内 外 の アー ティ スト が 制作 し た 光 の アー 
イン スタ レー ショ ン が 展示 され る 。 こ れ ら の 

ー ト 作品 は 、 省 エネ 照明 や 環境 に 優し い 素 
材 を 使用 し て デザ イン され て いる そう 。 


て 6 月 25 日 
マリ ー ナ ベイ エリ ア 
【Web】 https://www.ilightsingapore. 9ov. sg/ 


PICK UP 
$50 ZOObilee Bundle 


こ 6 月 25 日 | 


シン ガ ポ ー ル 動物 園 が 50 周 年 プロ モー ショ 
ン を 開催 し て いる 。50 ド ル の ZOObilee バ 
ンド ル を 購入 する と 、 大 人 1 名 + 子 供 1 名 が 
入場 で きる ほか 、 ト ラム サー ビス も 利用 可能 。 
最大 40% オ フ に な る この 機会 を お 見 逃し な 
く 。 


EnIOY gP to 4D'w olf 


て 6 月 25 日 

シン ガ ポ ー ル 動物 園 
【Web】 https://www. mandai. com/en/ticketing/admission-and-rides/parks- 
selection. html#promo 


8 月 ら 5 日 | PICK UP 


Lights, Camera, Action! 
ライ ト 、 カ メラ 、 ア クシ ョ ン ! 


「 モ アナ 」 か ら 「 ゴ ー ス トバ スタ ー ズ 」、「 タ イタ 
ニッ ク 」 ま で 、 ク ラシック 映画 の サウ ンド トラ ッ 
ク に 独自 の スピ ン を 加え 、 さ ま ざ ま な ジャ ン ル 
か ら 生 まれ た 数 多く の ダン ス の 動き を 披露 す 
る 。2 年 に 1 度 開 催さ れる Tottdance リ サイ 
タル 。 


<6 月 25 日 10:30 
SCCC Far East Organization Auditorium, Level 9 
【Web】 https://www. sistic.com. sg/events/tottdancerecital0523 


PICK UP 


IVE THE FIRST FAN CONCERT 
< The Prom QueensS > 
IVE コン サー ト 


2021 年 12 月 1 日 に デビ ュー し た ユジン 、 ガ ウル 、 
レイ 、 ウ ォ ニ ョ ン 、 リ ズ 、 イ ソ の 6 人 か ら 成 る 韓国 
ガー ルズ グル ー プ が 初め て シン ガ ポ ー ル で ファ 
ンコ ン サ ー ト を 行う 。「 第 73 回 NHK 紅 白 歌合 
戦 」 に 出演 し て 話題 に な っ た グル ー ズ , 


6 月 30 日 | 


mm mm me mw 


Ke// っ みっ 


mm デ ゲ = 


6 月 30 日 19:30 
賠 スタ ー シ ア ター 
【Web】 https://ticketmaster. sg/activity/detail/23_ivefancon 


33 SingaLife 


LIGHT | 


7 月 1 日 | CONCERT | 


NParks Concert Series in the 
Park: Rockestra 

パー ク で コン サー ト 『Rockestra」 

国立 公園 NParks が 主催 する コン サー トシ リー 
ズ の 第 18 回 目 は 「Rockestra@」。 入 場 無料 で 、 
登録 も 不要 。「 ダ ンス ダン ス レト ロ 」 の ヒッ ト 曲 
を 聴き な が ら 一 晩 中 楽し み ま し ょ う ! 


7 月 1 日 18:30-22:30 

Fort Canning Park, Fort Canning Green 

【Web】 https ://www. nparks. gov. sg9/activities/events-and-workshops/2023/7/1- 
Jul-rockestra 


7 記 の | ANIME | 


Naruto TV Animation 20th 
Anniversary Exhibition Singapore 
NARUTO TV アニ メ 化 20 周 年 記念 展 


音 と 光 の 効果 を 革新 的 に 組み 合わ せ た 没 入 
型 体験 で 忍者 に 変身 で きる 。 さら に 、 ポ ッ プ 
アッ プス ト ア で は 文具 や スペ シャ ル T シ ャ ツ な 
どの 限定 グッ ズ が 販売 され る 。 す べ て の アイ テ 
ム は 限定 生産 で 、 在 庫 が な く な り 次 第 終了 と 
な る 。 

で 7 月 2 日 

Let's Play @ #03-208/209 - Marina Square 

【Web】 https://www. sistic. com. sg/events/naruto0723 


| CHORUS | 


ユー ス アン ド チル ドレ ンズ コー ラス に よる 
「『「 カ レイ ドス コー プ 」 


毎年 恒例 の ユー ス アン ド チル ドレ ンズ コン サー 
ト 。 中 学校 3 校 と 小学 校 3 校 の 合唱 団 が ステ ー 
ジ を 共有 し ます 。 子 供 た ちと 若者 が 、 大 き な ス 
テー ジ で 、 合 唱 を 通し て 自分 自身 を 表現 し ます 。 
SingaLife 読 者 限定 プロ モコ ー ド 
「SINGXSLO10MA」 で 1 0% 割 引 


7 月 9 日 
Victoria Concert Hall 
【Web】 https://www. sistic. com. sg/events/kaleido0723 


7 月 14 日 、1 5 日 PICK UP | 


The Music of Hans Zimmer 
ハン ス ・ ジ マー の ミュ ー ジ ッ ク 


JHEHS80 映画 作曲 家 ハ ンス ・ ジ マー の ヒッ ト 曲 を シン ガ 
1 放 NE 2 ee ポー ル 交 響 楽団 が 演奏 する 。 プ ログ ラム は 「 ラ 
スト サム ライ 」、「 イ ンタ ー ス テラ ー」、「 ダ ー ク ナイ 
ト 」、 ラ イオ ン キ ング な ど 。 


7 月 14 日 、15 日 
Esplanade Concert Hall 
【Web】 https://www. sistic. com. s9/events/230281SS0 


て 7 月 16 昌 | PICK UP | 


Rose Romance 
ロー ズ ロマ ンス 


イタ リア 大 使 館 と 協力 し 、 ロ マン チッ ク で の どか 
な 南 イ タリ ア の プー リア 地方 を 再現 。 白 塗り の 
丘 の 町 や 、 ユ ネス コ の 世界 遺産 に 登録 され た 円 
雛形 の 屋根 の 石灰 岩 の 家 な ど 、 絵 の よう に 美 し 
い ト ゥ ルッ リ の 街並み と 美しい バラ の 風景 を 楽 
し め る 。 


て 7 月 16 日 
Flower Dome, Gardens by the bay 
【Web】 https://www. gardensbythebay. com. sg/en/things-to-do/calendar-of- 


events/rose-romance-2023 


9 月 9 日 | NATIONAL DAY 


NDP Fireworks 
シン ガ ポ ー ル 建国 記念 日 の 花火 


建国 記念 日 の 花火 は 、 フ ロー ティ ング ステ ー 
ジ 以 外 に も シン ガ ポ ー ル 各地 の 5 ヶ所 で 
開催 され る の で お 見 逃し な く ! セ ント ラル : 
Ang Mo Kio 図 書館 横 の 空き 地 、 イ ー ス ト : 
移転 前 の Tampines Junior College、 北 西 : 
Wooglands Stadium、 南 西 :Jurong West 
Stadium、 南 東 :Bedok Stadium。 

8 月 9 日 20:15 - 20:25 

各地 

【Web】https://www. sassymamas9. COm/whats-on-where-to-watch-fireworks- 
Singapore-free/ 


9 月 21 日 10 月 8 日 | MUSICAL | 
&Juliet 
& ジ ュ リ エッ ト 


シェ イク スピ ア 悲劇 の 代表 作 『 ロ ミオ と ジュ 
蘭 リエ ッ ト 』。 ロ ミオ の 死に 気付 いた ジュ リエ ッ 

SMMNGNY ト も 自ら も 死 を 選ん で し まう が 、 も し 、 ジ ュ リ 
AA エッ ト が 死 を 選ば な けれ ば ? そ こ か ら 始 まる 
る WMI 物語 の ミュ ー ジ カル 。 


9 月 21 日 10 月 8 日 10:30 
Sands 「heatre at Marina Bay Sands 
【Web】 https://www. sistic. com. sg/events/julietmusical1023 


て 10 月 29 昌 | MUSEUM | 


特別 展 「Semangat Yang Baru 
セ マ ン ガ ッ ト ・ ヤ ン ・ バ ル 」 


1950>1970 年 代 に か け て の シン ガ ポ ボール 建 
国 に お いて 、 そ の 背景 や 基 と な る 価値 観 は どの 
よう な も の だ っ た の か 。 そ し て どの よう な 困難 を 
乗り 越え て 国家 の 基礎 が 造ら れ た の か を 、 写 真 、 
展示 品 、 マ ル チ メ ディ ア に よっ て 紐解い て いき ま 
すず 特別 展 18 ド ル 、 特 別 展 十 常 設 展 27 ド ル 。 


10:00 て 19:00( 最 終 入 場 18:30) 
シン ガボール 国立 博物 館 地下 1 階 Exhipition Gallery 1 
【Web】<JD ブ ログ > https://jdguide.exblogjp/ 


日 本 語 ガ イド 

火 ・ 水 ・ 金 曜 10:30 | MUSEUM | 
プラ ナカ ン 博 物 館 が 
リニュ ー ア ル ・ オ ー プ ン 


人 気 の プ ラナ カン 博物 館 が 約 4 年 ぶり に 開館 
し まし た 。 マ レー 世界 と 中 国 、 イ ンド 、 ヨ ー ロ ッ パ 
等 の 文化 が 重なり 織り な す プ ラナ カン 文化 。 リ 
ニュ ー ア ル し た 9 つの ギャ ラリ ー に は テー マ 別 に 
約 800 点 の 展示 が 並び 、 プ ラナ カン 文化 を 代表 
する 宝飾 品 や 、 色 と り ど り の 食器 や ビー ズ 刺 繍 、 
衣装 な ど 見 どこ ろ が 満載 で す 。 

固 月 ~ 木 、 土 日 10:700 て 19:00 金 1000>21:00 日 本 語 ガイ ド 火 ・ 水 ・ 金 曜 10:30 て 
The Peranakan Museum 39 Armenian St Singapore 179941 
【Web】https://www.peranakanmuseum.org.s9 く JD ブ ログ > https://jdguide.exblogJp/ 


毎週 火 ・ 木 曜日 | 


シン ガ ポ ー ル 国立 博物 館 (NMS) で の 
日 本 語 ア ー ト ツア ー 


シン ガ ポ ー ル 国立 博物 館 (NMS) で は 日 本 語 
ガイ ド に よる アー ト ツ アー を 実施 し て いま す 。 博 
物 館 の 屋内 外 に ある アー ト 作 品 や シン ガ ポ ー 
ル の ナシ ョ ナル トレ ジャ ー( 国 宝 ) で ある 博物 画 
の 「 フ ァ ー ク アー・ コ レク ショ ン 」 を ご 紹介 し て い 
Image courtesy of National Museum of ます 。 予 約 不 要 で す が 、 下 記 の ブロ グ サ イト で 
0 催行 日 を ご 確認 の うえ お 越し くだ さい 。 


通常 毎週 火 ・ 木 曜日 13:00 て 
シン ガボール 国立 博物 館 (Nattonal Museum of Singapore) 93 Stamford Road 
【Web】 ミ ュ -A 日 本 語 カ ドル -7 https://jdguide. exblog. jp 


MUSEUM | 


6 月 23 日 一 25 日 | PICK UP 


Olympic Esports Week 
Singapore 2023 
オリ ン ピ ッ ク e ス ポー ツ シ リ ー ズ 


国際 オリ ン ピ ッ ク 委 員 会 ((OC) が 国際 競技 連 
盟 (IF) や ゲー ム 会 社 と 連携 し て 設立 し た 、 世 
界 的 な バー チャ ル & シ ミュ レー ショ ンス ポー 
競技 大 会 。 オ リン ピッ ク e ス ポー ツウ ィ ー ク は 
対面 形式 で 行わ れる 決勝 戦 だ 。 


6 月 23 日 て 25 日 
Suntec Singapore Convention & Exhibition Centre Hall 401-406 
【Web】 https://www. sistic. com. sg/events/olympics0623 


PICK UP 


Festival of Football 
フェ ステ ィ バ ル ・ オ ブ ・ フ ッ ト ボ ー ル 


7 月 26 日 一 8 月 2 日 | 


CA か De WTONAE す TAbrum 


ae Youe ncrmvb oe プレ ミア リー グ ク ラブ の リバ プー ル FC、 ト ッ 

レー テ ナ ム ・ ホ ッ ト ス パーFC、 レ スタ ー・ シ ティ FC、 

で ブン デス リー ガ の 強豪 FC バイ エル ン ・ ミ ュ ン 

ヘン と セリ エ A の AS ロー マ が 対戦 する 。 試 
合 日 程 は ウェ ブ を ご 覧 くだ さい 。 


7 月 26 日 て 8 月 2 日 
National Stadium 
【Web】 https://www. sportshub. com. sg 


旨 | PICK UP | 


Disney And Pixar's Elemental 
エレ メン タル 


ピク サー の 最新 アニ メ 映 画 。 火 、 水 、 地 、 空 の 
住民 が 共に 暮らす 街 で 、 意 外 な ペア の エン 
バー と ウェ イド が 一 緒 に 旅 を する 。 激 し い 性 
格 の 若い 女性 と 流れ に 任せ る タイ プ の 男 6 
が 、“ 実 は 共通 点 が 多い "と いう 本 質 的 な 

を 発見 する こと に な る 。 


監督 : ビ ー タ ー・ ソ ー ン 
キャ スト : リ ー ア ・ ル イス 、 ア ム ド ゥ ・ ア チー 
【WEB】 https://www.qv.com.sd 


信昌 | PICK UP 


Monster 
怪物 


大 き な 湖 の ある 郊外 の 町 。 息 子 を 愛す る シン 
グル マザー、 生 徒 思 い の 学校 教 師 、 無 邪気 な 
子供 た ちと 、 人 々 が 平穏 な 日 常 を 送る 中 、 あ る 
日 学校 で ケン カ が 起き た 。 彼 ら の 食い 違う 主 
張 が 大 人 や 社会 、 メ ディ ア を 巻き 込む 大 事 に 
な っ て いき 、 あ る 日 、 子 供 た ち が 姿 を 消す 。 


監督 : 是 核 裕和 
キャ スト : 安 藤 サ クラ 、 永 山 瑛 太 、 黒 川 想 矢 、 格 木 
陽太 、 高 畑 充 希 、 角 田 晃 広 、 中 村 獅 童 、 田 中 裕子 
【WEB】 https://www.qv.com.sd 


IN CINE MAS 22 JUNE 


PICK UP 


Disney's The Little Mermaid 
リト ル ・ マ ー メ イド 


公開 中 | 


海 で 暮らす 16 歳 の 人 魚 姫 ア リエ ル は 、 0 
か ら 船 を 覗き 込み 、 エ リッ ク 王 子 に 一 目 惚れ 
る 。 ア リエ ル は 、 美 声 と 引き 換え に 人 間 を 
も ら う が 、3 日 以内 に 王子 と キス を し な いと 魔 
女 ア リエ ル に 捉え られ る と いう 約束 を 魔女 と 
交わ す が 。 


監督 : ロ ブ ・ マ ー シ ャ ル 

キヤ スト: ハリ ー・ ベ イリ ー、 ジ ョ ナ ・ ハ ウ ア ー・ キ ン 
グ メ リッ サ ・ マ ッ カ ー シ ー、 ハ ビエ ル ・ バ ル デ ム 
【WEB】 https://www.qv.com.sd 


SingaLfe 32 


本 ペー ジ の ご 掲載 は [無料] で す ( 求 人 を 除く ) 


お 申込 み は info@fiftyonemedia.com ま で 


青森 県 人 会 

回 aomori.Singapore@ 
器 mail.com( 飯 |[ 

岩手 県 人 会 

回 sk03s22@gmaillcom 

(柚原 ) 

茨城 県 人 会 

回 ibarakikenjinkai.sg@ 

gmalllcom 


群馬 県 人 会 


ヽ ン 


埼玉 県 人 会 


千葉 県 人 会 

回 singapore@chibaDank. 
COJp( 嶋 野 ) 

東京 都民 会 

回 Facebook に て 検索 


神奈 川 県 人 会 


( 増 才 


富山 県 人 会 


回 hokuriku@singnet.com. 


Sg( 上 原 ) 


山梨 県 人 会 
回 Facebook に て 検索 


長野 県 人 会 
回 oyaki. nagano. Sg 
@gmail.com 


静岡 県 人 会 


COrT 


ン 


デ \ 才 NOMURA REAL ESTATE GROUP 
慎 放 で 叶 半 人 Y 計 < 尽 汰 と 状 還 


【 お 問い 合わ せ 】 
いぶ 日 本 語 で も OK! 
6737-5187 

2| tps@tokio.com.s09 


Q WwwitokiOproDerty.Com.s0 


35 SingaLife 


県 人 会 | 


県 H 
メン バー 募集 上 


: 三重 県 人 会 
i 回 iseshima@pearlfalco. 


回 shizuoka.singa@gmail. 


| 0G 会 


回 aichisingapore@gmall. 
COm 


COm( 牧 戸 ) 


: 京都 倶楽部 (京都 府 公認 の 団 


体 ) 


回 sgkyotoclub@gmail. 


COrT 


| 大 阪 府民 会 
: 同 sgotad800@gmail.com 


(太田 ) 


。 奈良 県 人 会 
回 singamouse@gmail.Com : 奈良 県 人 会 


| 香川 県 人 会 
回 saitama.sg@gmaillcom | 回 kaBaWakBtiiiKaliegg 


gmail.com( 吾 屋 ) 


| 広島 県 人 会 
: 回 yesmasa@gmail.com( 中 


| 川 


島根 県 人 会 


: 回 Shimane.Singapore@ 


回 yuichi asukO@uzueoojp gmailcom( 津 戸 ) 


| 長崎 県 人 会 
: 回 Nagasakikenjinkai.sg@ 


gmail.Ccom 


| 大 分 県 人 会 
: 回 oitakenjin.sg@gmall. 


COT「TI 


| 宮崎 県 人 会 
回 miyazakikenjinkai.Ssg@ 


gmall.com 


| 鹿児島 県 人 会 


回 satsuma@ritzjapan. 
COm 


: 熊本 県 人 会 
: 回 sgkumamotokenjin@ 


gmail.com 


校友 会 大 学 同窓 会 


メン バー 募集 


山形 大 学 シ ン ガ ポー ル OB/ 


山形 大 学 . 大 学院 卒業 生 


回 yamadai.sg@gmail.com 


(坂部 ) 


シン ガ ポ ー ル 青葉 会 (東北 大 


i 学 同窓 会 ) 
: 東北 大 学卒 業 お よび 大 学院 1 
: 了 さ れ た 方 

: 同 shojkeizo@gmailcom( 庄 子 ) 
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日 本 大 学 OB 会 ( 桜 星 会 ) 


回 watabe@singnet.com. 
: Sg (渡部 尚 ) 


i 湘南 高校 : シ ン ガ ポー ル 湘 友 会 
: 湘南 高校 の 卒業 生 、 ゆ か り の 

i ある 方 
: 回 singapore.Shoyukai@ 
: 品 mail.Com( 間 所 ) 


: 受 浦 工業 大 学 校友 会 

: 芝浦 工業 大 学 、 大 学院 、 付 属 中 
: 学 高等 学校 を 卒業 され た 方 

3 回 kuddha1604@gmail 


: 慶應 義塾 シン ガ ポ ー ル 三田 会 
: 慶應 義塾 大 学 お よび 大 学院 を 
i 卒業 留学 され た 方 々 

: 回 info@sgmitakai.com 


| シン ガ ポ ボー ル 立 教会 (立教 大 
学 ) 

定例 会 (飲み 会 )、 ゴ ルフ な ど 
回 rikkyokaisg@gmail.com 


| シン ガボール 稲 門 会 ( 早 稲田 大 
i 学 ) 

: 毎月 の 定例 会 や その 他 イ ベン ト 
: 回 tomonkai.singapore@ 

: mallcom( 高 橋 松 浦 ) 


大 に 縁 の ある 方 は 誰 で も OK 


津田塾 大 学 同窓 会 シン ガ ポ ボー 
| ル 支 部 


津田 塾 大 学 の 卒業 生 


回 tsuda_hoshi@hotmail. 

1 COJD 

: 青山 学院 同窓 会 シン ガボール 
: 支部 

: 懇親 会 や ゴル フ 等 、 気 さく な メ 
i ン バ パー が 待つ て ます 。 女 性 多 し ! 
: 回 akf@frontiercom.sg( 大 孝 ) 


| 東京 学芸 大 学 同窓 会 
: 東京 学芸 大 学卒 業 の 方 々 へ ! 
回 ishiharamari1009@ 


東京 女子 大 学 同窓 会 
ij シン ガボール 支部 

: 東京 女子 大 学 同窓 生 
: 同 tonjyosingapore@ 
imailcom 


| シン ガ ポ ー ル 麻 会 
礎 布 中 学 * 高 校 出身 者 
回 azabusg@gmail.com 


駒場 東邦 OB 会 

: 邦 友 会 シン ガ ポ ー ル 集合 ! 

: 避 tetsu.takeuchi@mhm- 
global.com(42 回 生 竹内 ) 


| シン ガ ポ ー ル 東京 外語 会 


: 東京 外国 語 大 学 を 卒業 及び 劉 


ど つ 


小学 生 ソ フト ボー ル チ ー ム 


リト ルス ター ズ 
メン バー 大 募集 ! 
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対象 : 幼 稚 園 小学 6 年 生 &U15 


@ キ ャ ッ チ ボー ル が で き な く て も OK 
@ 丁 寧 な 指導 で 初心 者 で も 楽し め ま す 
@ ロ ー カ ル の お 子 さ ん と も 交流 で きま す 


本 
本 無料 体 遇 実施 中 


お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


練習 日 


毎週 日 曜日 午後 2 時 30 分 て 


場所 日 本 人 小学 校 ク レ メ ン ティ 校 詳細 は こち ら 


グラ ウン ド 


お 問い 合わ せ secretarylittlestars@gmail.com 


| 緑 の あ る 方 誰 で も O 
: 回 dahoo@yahoo.coJp ( 未 
木 ] 山 崎 ) 


: 学 さ れ た 方 々 
: 回 tokyogaigo.singapore@ 
: 器 mail.Com 


i 横浜 悪 高 校 シン ガ ポ ー ル 同 


i 窓 会 


な りや 員 卒業 生 、 可 愛子 、 


| ヨコ イチ 会 (横浜 市 大 同窓 会) 
| 「 横 浜 」 と 言っ て も 、 横 須賀 に 限 


:i UnivV@gmail.Com 


: 音楽 大 学 シ ン ガ ポー ル 同 好 会 
: 音楽 大 学 音楽 学部 卒業 の 方 

: 回 Singapore_pianO_ 

j music@yahoo.COJD 


: 北海 道 大 学 同窓 会 

: (エル ム 会 ) 

: 回 akirayasuda3@gmalil. 
i COm( 安 田 折 ) 


: 回 nanseikaisingapore@ 


gmail.com( 中 浦 ) 


1 大 阪 市 立 大 学 OB/OG 会 
i 大 阪 市 立 大 学 の 卒業 生 
回 youshun777@icloud. 


com( 大 寺 ) 


: 大 阪 大 学 ・ シ ン ガ ポー ル 舟 明 会 
月 親 会 - 大 学 対抗 コル フ な どの 
: 活動 

: 回 reimeikai.sg@gmail. 

i COm 


j 関西 学院 同窓 会 シン ガ ポ ー ル 
i 支部 

: 関西 学院 に ゆか り の ある 方 

回 naotamy7@gmail.com 


関西 大 学 千里 会 

i シン ガボール 支部 

i 関西 大 学 OB/0G 会 

: 回 kandalsenri.singapore@ 
| mallcom 


j 関西 大 学 総合 情報 学部 

: 総 情 の 卒業 生 の 方 、 

: 集まり ませ ん か ? 

| 回 kandai.sojo.sg@gmail. 
i COm 


i シン ガ ポ ー ル 神戸 大 学 同窓 会 
卒業生: 留学 生 の 方 

| 回 kobe.uni.alumni.sg@ 

| gmall.com 


i 福岡 県 立 福岡 高校 同窓 会 
j シン ガ ポ ー ル 周辺 国 の 方 も 大 
: 歓迎 で す 
| 回 yosuke.kunimatsu@ 

SaiDugasu-grOuD.COm( 國 松 ) 


i 九州 大 学 シン ガ ポ ー ル 

ij OB/0G 会 ( 松 攻 会 ) 

: 九州 大 学卒 業 生 の 方 

| 剛 shoukunkai.kyushu. 


: 歓迎 
: 園 3 月 6 月 -1 1 月 の 日 本 人 会 の 


| りな く 近い 小 粒 な 同 窟 会 で す kz 
回 arima.kurita@gmail.com メン バー 募集 

| (栗田 ) 
ーー i REDSOX 

: 南山 大 学 同窓 会 (南星 会 ) ij (ソフ ト ボ ー ル チー ム ) 

: 卒業 年 代 出 身 キ ャ ン パ ス 関 係 な : 週末 に 気軽 に ソフ ト ボ ー ル を 楽 
i く 親睦 を 深め て いま す ij し みた いし 方 、 女 性 メン バー も 大 


ソフ ト ボ ー ル 大 会 に 参加 


主 に West Coast Park 
: 回 zhongchuandajie@ 
3i 器 mail.com( 中 川 ) 


1 FC NIPPON 

j アマ チュ アリ ー グ 参戦 中 ! 

| 園 木曜 1 時 、 土 曜 タ 方 (リー 
: グ 戦 ) 
: 賠 主 に ター フシ ティ 

: 回 FCNippon.Sin@gmall 


com( 仲 川 ) 


: Marina J Suns( フ ッ ト サ ル ) 
: 初心 者 か ら 経験 者 まで 募集 中 ! 
: 園 毎週 火曜 
: 賠 クレ メン ティ 日 本 人 小学 校 等 
: 回 koheisuzuki@ 


曜 の 夜 


i 較 Valley Park コ ンド 
: 回 vp-tennis@hotmaillcojp 


: さく ら ( テ ニス クラ ブ ) 
i メン バー 大 募集 ! 
: 園 毎週 月 曜 
: 略 パブ リッ ク テ ニ スコ ー ト 

3 (Yio Chu Kang や Kallang な めど 
: 回 sakura.tennis. 


9:00 一 1g:00 


Singapore@gmail.com 


: 月 曜日 、 金 曜日 バド ミン トン 
: バド ミン トン が 好き で 上 達し た い 


i 方 、 定 期 的 に 参加 出来 る 意欲 の 
1 ある 方 

避 月 曜日 、 金 曜日 900 一 

ど :00 


Delta な ど 


回 monday_badm@yahoo. 
1 CO.jD 


: シナ モン (テニ スク ラブ ) 


i テニ ス 好 き 女 性 大 募集 ! 
: 園 毎週 火曜 日 9:0012:00 


: 較 パブ リッ ク テ ニ スコ ー ト 
: 回 cinnamon.tennis.sg@ 
i mailCom 


| ドル フィ ン テニ ス サ ー ク ル 
| テニ ス が 大 好き な 仲間 が 楽し く 


i スキ ル 向 上 目指 し て 練習 し て い 
i ます 
: 園 毎週 金曜 日 0012:00 


: 賠 ファ ー ラ ー バ パーク な ど 
: 回 Shingatennis@yahoo. 
iCO.jD 


IFCMYK&MYKWORLD | 
| 幅広 く サ ッ カ ー フ ッ ト サル を 楽し 


Kang 等 の パブ リッ クコ ー ト 


回 kuroyuri.tennis@gmalil. 
iCOm 


i VP テ ニス 

i テニ スラ ケッ ト を 持っ て お り 、 
: 多少 で も 打てる 方 

: 園 毎週 士 曜 


19i00- ら 1:00 


: Skk.Com.Sg( 鈴 木 )/ : ん で いま す 
jmarinajsuns2011@gmail. : 園 基本 毎週 日 曜日 14:00 一 
: COm( 田 中 ) : 回 fcmykinfo.sg@gmail 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 3 OOIT (井上 ) 

ij RIDGEWOOD(Tennis ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
Club) RED LEDN (バス ケチ ー ム ) 
: 楽し く テ ニス を され た い 女 性 歓 | アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 で 、 楽 し く 
: 迎 必 ライ アル 無料 : バス ケ と 向き 合っ て いま す ! 

: 園 毎週 水曜 日 9.00 : 園 毎週 十 曜 日 日 曜 

j 1:00 : 略 Anglo Chinese School 他 
: 較 パブ リッ ク の テニ スコ ー ト 回 redleon.singapore@ 

: 回 ridgewood_sin@ igmail.Com 

: yahoo.CO.jp ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
| ーーーーーーーーーーーーーー- | ドラ ゴン ボー トチ ー ム 

1 黒 ゆ り ( テ ニス クラ ブ ) (JAPAN DRAGONS) 

ij テニ ス 好 き の 女 性 大 募集 "まず 男女 国籍 年 齢 問い ませ ん 

| は トラ イア ル ! : 園 トラ イア ル は 毎週 士 日曜 
: 園 毎週 水曜 日 00 一 12:00 圏 Kallang 川 で 練習 

: 略 Farrer Park,Yio Chu 回 Inquiry-japandragons@ 


器 0Ogleg「OuDS.COIm 


8 Singapore JapaneSs@e 
i Rugby Football Club 
: ラグ ビー 経験 国籍 問わ ず ど な た 
: で も 大 歓迎 | キッ ズラ グ ビ ー( 毎 
: 週 土曜 ) 有 ! 
: 園 毎週 日 曜 


FC NIPPON SINGAPORE 


家庭 / 仕 事 / サ ッ カ ー 全 て に 全力 の サッ カー バカ 集団 で す 。 


メン バー 募集 中 ! 


連絡 先代 表 / 中 村 WA 875281806 


: 回 sjrfc.enaquiry@gmall. 


イン ライ ン : ロ ー ラ ー ス ケー ト を 


i 履い て 、 シ ン ガ ボー ル を 巡る 。 

: 賠 毎 週 土曜 or 日曜 

: 回 singapore.20250.sk@ 
gmail.com 


コス モテ ニス クラ ブ 


週 に 1 回 、 基 礎 練 習 や ダブ ルス 


| ゲー ム 練 習 を 行っ て いま す 。 
: 固 毎 週 水曜 日 時 (も し く は 
10 時) か ら り 時 間 


: 較 日 本 人 小 中 学 校 等 
: 回 iccies.singapore@ 
i 品 mall.com 


| リト ルス ター ズ 


(小学 生 ソ フト ボー ル ) 


: 男子 も 女子 も 大 歓迎 で す 
: 園 毎週 


ま 昌 14:30>17:G0 


文化 系 サー クル 
メン バー 募集 


ind Ensemble Nippon 


i Singapore-WENS( ブ ラス 
| バンド) 


本 人 中 心 の 吹奏 楽 サ ー ク ル 


本 人 小学 校 クレ メン ティ 校 
回 secretarylittlestars@ 


gmaill.Com 


i WSR( 小 学生 ソフ ト ボ ー ル ) 
: 一 緒 に ソフ ト ボ ー ル を 楽し も う 
: 園 毎週 十 曜 の 午後 や 日 曜 の 午前 


Farrer Park, Kallang 等 の : 


: パブ リッ クコ ー ト 
j 回 cosmo.tennis.sg@ 
gmail.com (担当 : 仲 井 ) 


PLABOMI( ソ フト ボー ル ) 
都会 の ど 真 ん 中 の 原っぱ ば 、 


ビ ピール 。 


常夏 の 太陽 の 下 で 流す 爽やか な 
汁 、 運 動 後 の キン キン に 冷え た 


気 に な る 方 、 こ ちら まで ご 連絡 を 。 


: 園 毎 週 日 曜 


朝 8:G0 が から 


ファ ー ラ ー パ ー ク (リト ルイ 


ij ン デ ィ ア ) 
: 固 tmasano34@yahoo. 
GO.jD( 浅 野 ) 


Marinwa Bay Touch 
RugDby 

タッ チラ グ ビ ー チ ー ム 

回 TouchRugbyHajimeyou@ 
gmail.com (区 津 ) 


お 子 様 向け サー クル 


メン バー 募集 


の チー 
(小学 生 ソ フト ボール) 


野球 ソフ ト に 自信 の ある 人 は 、 


是非 ご 連絡 下さ い ! 


: 園 毎週 十 曜 日 午後 日 曜日 午前 


本 人 中 学校 な ど 


: 回 wsr.Singapore@gmall 
iCOm 


: TC キ ッ ズ の 親 サ ー ク ル 
サー ドカ ルチャ ー キ ッ ズ ( 親 と 
: 異な る 文化 で 
: 会 
: 賠 月 1 回 

賠 ANIMA リソー ス セ ンタ ー 
: 回 tckids.family@gmailcom 


つ 子 ) の 親 の 


| る ち ー の 
3 妊婦 さん 、 赤 ちゃ ん か ら 未 就学 


| 園 土曜 午後 or 日 曜 午前 


i 例 wind.ensemble. 
: nippon@gmail.com 


Musospace も し く は クレ 
ン テ ィ 小 学校 


iESJ( ア ン サ ン ブ ル ・ シ ン ガ 

i ポー ル ・ ジ ャ パン ) 

i アマチュア 演奏 家中 心 の 音楽 
| 団体 。 

| オー ケス トラ 室内 楽 経験 者 募 
: 集 

1 園 年 一 回 程度 、 演 奏 会 を 開催 


esjinfo@yahoo.CO.jp 


: 日 本 語 を 話す 会 
i シン ガ ポ 
: く お し ゃ べり を する ボラ ン テ ィ 
: ア で す 。 

i 周 第 1 土曜 日 ( 毎 


ル 人 と 日 


語 で 楽し 


H) 第 9 土 


: 児 を 対象 と し た イベ ント を 年 に 
10 回 ほど 開催 中 ! 

: 國 月 に 1 度 

: 較 日 本 人 会 館 

: [| @PulcinoSingapore 


j シン ガ ポ ー ル ポプラ 文庫 

: 絵本 の 読み 聞か せ や 手 あ そ び 
: の 好き な 方 、 大 歓迎 

回 poplarD@gmail.Ccom 


j Kids Priority Cafe 
移動 型 児童 館 を 
i サー クル 。 
: 回 kidsprioritycafe@gmall 
1 COm 


指す 子育て 


AA 


世界 観 が 味わえ ちゃ いま す 。 
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0 
: 回 nihongo_hanasukai@ 
iiveJp 


= ナル ト - 


日 (奇数 月 ) 日 本 人 
3 土 曜日 (偶数 月 ) オ ン ラ イ 


wsweek の 会 
き 事 英文 記事 で 勉強 し ませ ん 


毎週 木曜 9:30-12:00 
チャ ー ド 付近 


回 readworldnewssg@ 


gmail.Com 


i 星 国 沖の 石 か る た 会 

競技 か る た の 練習 会 で す 。 未 経 
i 験 者 歓迎 ! 
i 賠 月 1 回 
i 農 e8_aso@hotmail.com 


曜 午後 


ーSS ゆ ば 


ーー ひみ ーー 


ノ 好 き な 方 、 や っ て いた 


| ん か 
回 s| 


i music@yahoo.CO.jp 


っ 


ngapOore_DianOo_ 


: ハレ 
: 賛美 歌 な ど 歌 っ て いま す ! 末 経 
: 験 者 & 子 連れ 歓迎 ! 

: 國 最終 木曜 日 1100- 
1:30 

| 回 h 


j COm 


ル ヤ SG 娘 クワ イヤ 


allelujah.sg@gmall. 


1 日本 
| 会 話す る 会 


語 / マ ンダ リン を 


: 日 本 


語 を 習い た い 方 、 マ ンダ リ 


| ン を 


習い た い 方 、 大 歓迎 ! 


: 賠 月 ら 回 (木曜 日) 
13i00-15:0O 
: 較 オー チャ ー ド 付近 

: 峰 monica_5757@yahoo. 
iCOJD 


Happy Myna (チェ シア ホー 
: ム ポ 


ラン ティ ア ) 


: 障がい 者 
: ミュ ー ジ ッ ク エ クサ サイ ズ を 
i 行っ て いま す 。 

: 園 第 一 第 四 水曜 
: 回 8 


ji COm 


シン ガボール 在住 の 方 
: 回 torlsin1981@ 


立 支援 施設 で 


ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー : 回 92singapore@gmalil. 
: ピア ノ の 会 
5 思 
: 方 、 集 まっ て 一 緒 に 演奏 し ませ 


iCOm 


1 1993 年 前後 の 生ま れ の 存 星 者 
回 93sprh5@gmail.com 


i 97 年 生ま れ の 在 星 者 (前 後 
3: OKU) 

: 回 1997singapore@ 
gmailcom 


E 生 まれ の 在 星 者 


| (前 後 OK で す の で お 気軽 に ど 
i うつ ぞ り 
回 sgota9900@gmail.com 


(太田 ) 


: シン ガ ポ ー ル 和信 会 

: 在 星 約 300 名 の 各 業 界 プ ロ 
: フェ ッ シ ョ ナル が 集まる ビジ ネ 
i スコ ミュ ニテ ィ で す 。 

: HP https://sg-wakyO. 
iCOm 


10:30 一 
inchme65@gmalil. 


ガ ポ ー ル 西 会 


3 1 年 生ま れ を 中 心 と し た 会 ) 


mail.com( ガ スケ ) 


| 19 ら 年 4 月 1993 年 3 月 生 


アニ メシ リー スズ 


今や 世界 中 で 大 ヒッ ト を 誇る 「NARUTO- ナ ルト -」。 今 年 は アニ メ 化 20 周 年 で 大 型 
エキ シビ ジョ ン が シン ガ ポ ー ル で も 開催 決定 ! 原寸 大 の セッ ト な どの 中 で ナル ト の 


ャ ーー・ 
ーーーー ニ ーー 


] soso mm cm sp 2 


NARUTO TV Animation 20th Anniversary Exhibition in Singapore テテ 


期間 詞 2023 年 月 の 9 日 - 月 2 日 
営業 時 間 10:00-21:00( 最 終 入 場 20:00) 
費用 平日 SG$22、 週 末 / 祝 日 S$25 


場所 。Marina Square 3F Let's Play 
住所 。 #03-208/209 6 Raffles Blvd, S039594 
アク セス MRT City Hall/Esplanade 駅 か ら そ れ ぞ れ 徒 


四 に 


25 国 品 * 加 


EL」 


歩 約 5 分 回 円 


| ゴミ 拾い 団体 Picky 
: ゆる く コ ゴミ 拾い で 世界 に 貢献 し : 
ij ませ ん か 。 月 回 程 
: 回 picky.Singapore2020@ 
: 器 Tmail.Com( 代 表 ) 

i Twitter: @GomiPicky 


blogsDot.Sg/ 
: 國 植物 園 ビ ジ タ ー セ ンタ ー シ 
| ン ガ ポー ル 植 物 


本 語 ガイ ド 


活動 。 


御 掲載 は 無料 で す 
お 申込 み は こ ちら ! 


info@fiftyonemedia.com 


マリ ー ナ スク エア 3「 で 開催 ! 


い 


| 掲載 無料 
mm 


ケラ シフ ァ イ ド 
掲載 サー タル 
募集 中 


掲載 を 希望 され る 団体 は 
① サ ー ケ ル 名 
②③ サー タル 紹介 文 
(20 文字 程度 ) 
③ 活 動 時 間 
④ 活 動 場 所 
⑤ 連 絡 先 
そ を 記載 の 上 、 
info@fiftyonemedia.com 


まで ご 連絡 くだ さい ! 


ey 
| 人 
介 多 
1$@ 


周年 記念 イベ ント 


落ち こぼれ 忍者 の 卵 だ っ た ナル ト が 、 師 や 友 と と も に 時 を 過ごし 、 や 
が て 立派 な 火影 に な る と いう 成長 スト ー リ ー が 体験 で きま す ! 


8 つの 宮寺 的 な シー ソン が 再現 


NARUTO シ リー ズ に は 、 多 く の 名 シー ン や 何 度 見 て も 泣い て し まう 
シー ン な ど が 多く あり ます 。 す べ て の シー ン が ファ ン に と っ て 大 事 な 


シー ン ば か り 』 音 響 効果 と ライ ティ ング で 気分 は 最高 湖 に 。 あ な た も 


これ で 忍び の 一 員 で す 。 


ボッ プア ッ プ スト ア も 必見 ! 


⑥NARUTO TV Animation 20th Anniversary Exhibition Taipei 


ステ ー シ ョ ナ リー や ホー ム グ ッ ズ な ど 、 こ こ で し か 手 に 入ら な い 限 定 
シャ ツ も お 見 逃し な く ! すべ て の 商品 は 限定 生産 、 在 庫 が な く な り 次 
第 販売 終了 で す 。 サ イズ や 色 が な く な ら な いう ち に ゲッ ト し まし ょ う ! 


他 に も 盛り だ くさ ん の イベ バン ト ! 


その 他 、 記 念 撮影 が で きた り 「 ラ イト ボッ クス ・ ペ ー パ ー ド ア 」 と いう 、 
シル エッ ト で 登場 人 物 を 当て る ゲー ム が で きる コー ナー も あり ます 。 


「NARUTO TV Animation 20th Anniversary Exhibition 
Singapore」 は 、 開 催 前 か ら シ ン ガ ポー ル の アニ メ フ ァ ン 、 
NARUTO ファ ン の 話題 と な っ て いま す 。 原 寸 大 の キャ ラク ター た ち 
に 会 える だ け で な く 、 リ アル に 再現 され た 名 シー ン の 数 々 は 感涙 も の 
で す 。 ぜ ひ フ ァ ン の 方 々 と 一 緒 に NARUTO アニ メ 化 20 周年 を お 


祝い し まし ょ う ! 


記念 品 & 写 真 も 含ま れ ま す 。 
購入 は こち ら の QR コー ド か ら ! 


@ 記 事 内 容 は 執筆 時 点 の 情報 に 基づき ます 。 


木の葉 隠れ の 里 で 訓練 で きち ゃ う ! 


ーー 
アン qa 


7 の PO 


< 央 ご 


| 


EXPRESS 吉 ANS 
oe 


シン ガボール で の 新生 活 を 始め まう / 


シン ガボール で 始め る 新生 活 ・・・ 
何 を 準備 すれ ば 2? 何 か ら 始 め れ ば 2? そ ん な 疑問 に 本 セミ ナー は お 応 そ えい た し ます 。 


2023 記 7 請 OS 


ルイ 00 捕 本 0 に 信朗 》 有 目頭 の あい さ つ SingaLife 
I ル セ に 泊 レ 用 に 人 6 の 月! シンガポール 生 活 に 合わ せ た 引 越 準備 に つい て 」NX シ ン ガ ポー 


I レ に 泊 レ サザ 本 6 の 衣 シンガポール の 幼稚 園 に つい て 」 日 本 人 幼稚 園 
レイ 不 勿 必 た 滞 人 6 の 2 月 シンガ ポー ル で く ぐ ボ ー ト クル ー ズ や & 人 ダイ ビン グ 」Scuba Photo & Equipment Centre 


Il 人 に だ 折 に 時 09 月 初め て 来 星 さ れる 方 へ の 医療 情報 Healthway Japanese Medical 
12:43-12:58 (1 5 分 ) 還 ま 合力 民 


4 に た 名 に 角 E 基 月 閉会 の あい さ つ SingaLife 


NX シン ガボール NIPPON Scuba Photo & Equipment Centre 
EXPR 


| 6 に Pa 
「 シ ン ガ ポー ル 生 活 に 合わ せ た XPRESS 「 シ ン ガ ポー ル で ボー トク ルー ズ タ & 人 ダイビング ウタ 」 
引越 準備 に つい て 」 We Rn he Wey 


「 南 国 の 離島 ヘ へ クルー ザー を チャ ー タ ー し て 遊び に 行く !」 日 本 で は 考え 
シン ガ ポ ー ル へ の 引越 が 決ま っ た も の の 、「 何 を 持っ て いき 、 何 を 現地 調達 すれ ば よ | た 事 も な か っ た 夢 の よ うな ボー トク ルー ズ が シン ガ ポ ー ル で は 簡単 に 出来 
いか 」、 ま た 、「 シ ン ガ ポー ル で の 引越 の 流れ に つい て 」 等 、 こ れ か ら 引 越 を され る 方 | ます 。「 い つか は ダイ ビン グ を や っ て みた いな !」 その 夢 も シン ガ ポ ー ル で 
へ 、 安 心して ご 準備 いた だ ける よう 、 長 年 の 経験 に 基づく アド バイ ス を 織り 交ぜ て ご | 叶い ます 。 ボー トク ルー ズ と ダイ ビン グ を 運営 する 弊社 で は 、 日 本 人 ス 


案内 し ます 。 タッ フ に よる サー ビス で す の で 言葉 や 習慣 に よる 不安 も な く 安心 し て ご 利 
具体 的 な 新生 活 を イメ ー ジ し て いた だ ける よう 、 当 地 で 普段 使い が で きる いく つか | 用 いた だ け ま す 。 日 本 で は 経験 で き な い 、 機 会 が 無かっ た 事 は 在 星 中 に 
の 日 系 スー パー な どの ご 紹介 も させ て いた だ きま す 。 チャ レン ジ し まし ょ う 。 レ ジャ ー の 少な い シ ン ガ ポー ル で す が 、 ボ ー ト クル ー 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー | ズ 、 ダ イ ビ ン グ 、 フ ィ ッ シン グ な どの 海 遊び は お 任せ くだ さい 。 
日 本 人 幼稚 園 
「 シ ン ガ ポー ル の 幼稚 園 に つい て 」 ンーーーー 、 Healthway Japanese Medical al 
ペレ ニーーーーー 科 ん 人 、 F 
シン ガ ポ ー ル に は 、 沢 山 の 幼稚 園 や チャ イル ド ケ ア が IO MD いり リ 民 Ma 5 時 人 
あり ます 。 大 きく わけ る と 日 系 幼稚 園 、 ロ ー カ ル 幼 稚 時 
園 、 イ ンタ ー 校 併設 幼稚 園 が あり ます 。 そ れ ぞ れ の 特 シン ガ ポ ー ル へ 初め て 長期 滞在 され る 方 向け の 医療 情報 で す 。 病 院 受診 や 救急 な どの 当地 の 医療 
徴 を 詳し くど 説明 し ます 。 最 後に は 日 本 人 幼稚 園 の JAPANESE KINDPROARTEN シス テム 、 知 っ て お く と よい 病気 (手足 口 病 や デン グ 熱 ) や 「 ヘ イズ 」 に よる 大 気 汚染 に よる 症状 、 
ご 紹介 も させ て いた だ きま す 。 知っ て お く と よい 市 販 薬 に つい て お 話し し ます 。 


回 
上 SS 


1 お 申し 込み は こち ら か ら ! ! 


